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Kurz & fundiert

e Lebensqualitat bei der PsA: Wie wichtig ist das Gewicht?

e 383 Patienten mit und 650 ohne Adipositas in der Turkei

e Krankheitsschwere, Lebensqualitat, psychologischer Status

o Zunehmend belastender Einfluss mit steigendem Ubergewicht

¢ Adipositas signifikant mit hoherer Krankheitsschwere und niedrigerer Lebensqualitat
assoziiert

MedWiss - Welche Rolle spielt das Korpergewicht fiir die Lebensqualitat bei Psoriasis-
Arthritis (PsA)? Dies analysierten Forscher in der Turkei mit 1 033 Patienten. Patienten
mit Adipositas litten hiufiger unter Angsten, Depression und Fatigue. Das starke
Ubergewicht stand zudem deutlich mit schlechterer Lebensqualitit und Krankheitsschwere
in Zusammenhang und sollte demnach zentrales Therapie-Thema bei der PsA sein.

Die Lebensqualitat bei Psoriasis-Arthritis (PsA) steht auf den ersten Blick vor allem mit der Schwere
der Erkrankung in Zusammenhang. Welche Rolle spielt dabei aber das Korpergewicht? Dies
analysierten Forscher in der Tirkei.

Lebensqualitat bei der PsA: Wie wichtig ist das Gewicht?

PsA-Patienten konnten an dieser Querschnittsstudie in verschiedenen Behandlungszentren
teilnehmen. Die Patienten wurden nach Korpergewicht vs. KorpergrofSe (BMI, body mass index)
gruppiert. BMI-Werte ab 30 kg/m2 wurden als adipos definiert. Verschiedene Aspekte wie
gesundheits-bezogene Lebensqualitat (PsA Quality of Life Questionnaire, PSAQoL), der
psychologische Status mit Blick auf Angste und depressive Symptome (Hospital Anxiety and
Depression Scale, HADS) und Einschatzungen der Krankheitsschwere (Disease Activity index for
PSoriatic Arthritis, DAPSA; Disease Activity Score 28-C-reactive protein, DAS28-CRP; Bath
Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index, BASDAI; Psoriasis Area and Severity Index, PASI)
wurden ebenso abhangig von der Gewichtsgruppe analysiert wie die korperliche Funktionalitat
(Ankylosing Spondylitis Functional Index, BASFI) und die allgemeine bzw. Psoriasis-Arthritis-
fokussierte Gesundheit. Eine sehr umfassende Lebensqualitatsbefragung (FACIT) ermittelte zudem
das korperliche, soziale, emotionale und funktionelle Wohlbefinden der Teilnehmer. Zusatzlich
wurden die Patienten gebeten, ihre Schmerzen und Fatigue-Symptome auf einer Skala
einzuschatzen.
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Patienten mit und ohne Adipositas: Krankheitsschwere, Lebensqualitat, psychologischer
Status

Insgesamt 1 033 Patienten mit PsA nahmen an der Studie teil. 650 Patienten (62,9 %) waren nicht
adipos, bei 383 Patienten (37,1 %) wurde eine Adipositas festgestellt. Eine ganze Reihe von
Messwerten war signifikant hoher bei den adiposen als bei den ubrigen Patienten. So zeigten sich
Unterschiede in der Lebensqualitat, Angsten und Depression, Krankheitsschwere (DAPSA, DAS28-
CRP, BASDAI, BASFI) sowie in den allgemeineren Gesundheitseinschatzungen (alle p < 0,05).
Schmerzeinschatzungen und der PASI-Score, der das AusmalS der Hautbeteiligung bei der Psoriasis
angibt, unterschieden sich hingegen nicht zwischen den beiden Patientengruppen. Adipose
Patienten waren im Schnitt jedoch starker von Fatigue betroffen und wiesen starkere
Einschrankungen ihrer Lebensqualitat (FACIT) auf (beide p < 0,05). In einer Analyse des
Zusammenhangs zwischen BMI-Werten und Lebensqualitat, Depression und Krankheitsaktivitat
zeigte sich ein zunehmend belastender Einfluss mit steigendem Ubergewicht.

Adipositas signifikant mit hoherer Krankheitsschwere und niedrigerer Lebensqualitat
assoziiert

Adipositas ist demnach signifikant mit hoherer Krankheitsschwere und niedrigerer Lebensqualitat
bei Patienten mit Psoriasis-Arthritis assoziiert. Das starke Ubergewicht stand in Zusammenhang mit
erhohtem Risiko fiir Angste, Depression und Fatigue. Die Forderung eines gesunden Korpergewichts
sollte demnach ein zentrales Thema in der PsA-Therapie darstellen.
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