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» Welchen Einfluss haben Ubergewicht und veranderte Blutfettwerte?
e Untersuchung aus Italien: 140 Menschen mit neu diagnostizierter schubformiger MS
o Ubergewicht bei Diagnose erhdhte das Risiko fiir mehr Behinderung

MedWiss - Starkes Ubergewicht fordert Entziindungen im zentralen Nervensystem und
kann zu einem schlechteren Verlauf fiihren. Zu diesem Ergebnis kommen italienische
Forscher.

Starkes Ubergewicht (Adipositas) kann ein Faktor sein, der bei der schubférmigen MS zu einem
schlechteren Verlauf beitragt. Fruhere Studien belegen einen Zusammenhang zwischen Storungen
im Stoffwechsel, Entzindungen und der Degeneration von Nervenzellen bei MS.

Welchen Einfluss haben Ubergewicht und veranderte Blutfettwerte?

Diese Feststellung bestatigen auch die Ergebnisse einer neuen Untersuchung aus Italien. Die
Wissenschaftler untersuchten, ob Ubergewicht und erhohte Blutfettwerte die Entziindungswerte im
Liquor (Ruckenmarksflussigkeit) und die Schwere der Erkrankung verandern.

Ubergewicht bei Diagnose erhohte das Risiko fiir mehr Behinderung

Bei der Untersuchung von 140 Menschen mit neu diagnostizierter schubformiger MS stellten sie
fest, dass der Lipidstoffwechsel, also der Aufbau und Abbau von Fettmolekiilen in Zellen, eine Rolle
bei der Schwere der MS spielen kann. So hatten Teilnehmer mit starkem Ubergewicht zum
Zeitpunkt ihrer MS-Diagnose ein hoheres Risiko, fur einen schlechteren EDS-Wert, mit dem der
Behinderungsgrad gemessen wird.

Fettzellen produzieren Leptin, das Entziindungen fordern kann

Auch in den Laborwerten fanden die Forscher einen Zusammenhang zwischen starkem Ubergewicht
(Adipositas) und MS. In der Liquorflissigkeit fanden die Wissenschaftler bei den stark
ubergewichtigen Patienten hohere Werte fur Interleukin 6 und Leptin, zwei Molekile die
Entzundungen fordern. Leptin wird vor allem durch Fettzellen produziert, von denen Menschen mit
Ubergewicht mehr haben, und ist an der komplexen Beziehung zwischen Stoffwechsel und

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Entziindungen beteiligt. Der entzindungshemmende Botenstoff Interleukin 13 war hingegen bei den
stark ubergewichtigen Teilnehmern in geringerer Konzentration im Liquor zu finden. Auch hohere
Werte bestimmter Blutfette (Tryglyceride und das Verhaltnis von Gesamtcholesterin zu HDL-
Cholesterin) hingen mit hoheren Werten fur den entzuindungsfordernden Botenstoff Interleukin 6
zusammen.

Ubergewicht und Blutfettwerte lassen sich durch Lebensstil beeinflussen

Die Forscher fassen daher zusammen, dass Ubergewicht zum Zeitpunkt der Diagnose und
veranderte Blutfettwerte mit verstarkten Entziindungsprozessen im zentralen Nervensystem und
starkerer Beeintrachtigung bei Patienten mit schubformiger MS einhergehen. Es sei wichtig, den
Zusammenhang zwischen Fettleibigkeit, Blutfettwerten und MS genau zu verstehen. So konnten
gezielte Strategien entwickelt werden, die mit Ernahrung oder mehr korperlicher Aktivitat dazu
beitragen konnen, den Zustand von MS-Patienten zu verbessern und einer Zunahme der
Behinderung im Laufe der Zeit entgegenzuwirken.
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