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Wirkstoffe aus der Gruppe der Biologika versprechen eine relativ sichere und langfristige
therapeutische Option bei mittelschwerer und schwerer Psoriasis. Psoriasis ist eine chronisch-
entzundliche Erkrankung, bei der das Immunsystem aulSer Kontrolle gerat und korpereigene
Strukturen angreift. Biologika wirken an verschiedenen Botenstoffen des Immunsystems und sollen
so die Entzundungsreaktionen kontrollieren. Sie werden meist erst eingesetzt, wenn die Behandlung
mit konventionellen Wirkstoffen wie Dimethylfumarat fehlgeschlagen ist. Jedoch ist auch die
Behandlung mit Biologika nicht bei jedem Patienten effektiv. Wissenschaftler bestimmten nun
Charakteristika der Patienten, die die Wirkung beeinflussen konnten.

Ein hoher BMI verringert Therapietreue und Wirksamkeit

Dafur beobachteten die Wissenschaftler 146 australische Patienten mit Psoriasis, die mit Biologika
behandelt wurden. Nach 12 und 24 Wochen wurde die Veranderung des PASI (Psoriasis Area and
Severity Index) bestimmt. Der PASI beurteilt den Schweregrad der Schuppenflechte anhand der
Ausdehnung und der Rotung, Dicke und Schuppenbildung der betroffenen Hautstellen. Die
Wissenschaftler konnten feststellen, dass ein hoher BMI (Body Mass Index) zu Beginn der
Behandlung die Wahrscheinlichkeit eine PASI-Verbesserung von 75 % zu erreichen, verringerte.
Aullerdem verringerte ein erhohter BMI auch die Therapietreue und fuhrte eher zu einem Abbruch
der Therapie. Auch Patienten mit einer grofSeren Beeintrachtigung durch die Erkrankung im Alltag,
bei der Freizeit oder auf der Arbeit brachen die Behandlung mit Biologika frither ab.

Die Studie zeigt daher, dass das Korpergewicht einen grofSen Einfluss auf die Wirksamkeit und die
Therapietreue bei einer Behandlung mit Biologika nehmen konnte. Zwischen Korpergewicht und
Psoriasis besteht sowieso ein enger Zusammenhang. Die Psoriasis begiinstigt Ubergewicht und
gleichzeitig verschlechtern sich Psoriasis-Symptome durch Ubergewicht. Auch eine starke
Beeintrachtigung der Lebensqualitat kann laut Studie die Therapie negativ beeinflussen.
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