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Umfangreiches Update der S3-Leitlinie zum Prostatakarzinom
jetzt online

Prostatakrebs bleibt mit jahrlich rund 60.000 Neuerkrankungen in Deutschland mit
Abstand die haufigste bosartige Tumorerkrankung bei Mannern. Deshalb ist die S3-
Leitlinie zum Prostatakarzinom von zentraler Bedeutung in der Urologie und wird nach
dem Prinzip einer Living-Guideline regelmaRig aktualisiert. Das inzwischen finfte und
sehr umfangreiche Update der ,S3-Leitlinie Prostatakarzinom” wurde erneut unter
Federfithrung der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie e. V. (DGU) erstellt und ist ab sofort
online abrufbar.

Die Konsultationsphase der Leitlinie, in der die (Fach-)Offentlichkeit Gelegenheit zur
Kommentierung hatte, war am 12.04.2021 abgelaufen; die eingegangenen Kommentare und
Uberarbeitungsvorschlage wurden gepriift und die S3-Leitlinie zum Prostatakarzinom in der Version
6 im Rahmen des Leitlinienprogramms Onkologie veroffentlicht. ,Der gesamte
Aktualisierungsprozess hat dank der engagierten Arbeit aller beteiligten Leitlinienautoren und -
autorinnen, Fachgesellschaften und Organisationen in einem vergleichsweise schnellen Zeitrahmen
eine grofSe Zahl wesentlicher Neuerungen mit sich gebracht, welche einen Rahmen fur die
Patientenversorgung auf dem aktuellsten Stand der Wissenschaft aufzeigt”, sagt
Leitlinienkoordinator und DGU-Vorstandsmitglied Professor Dr. Marc-Oliver Grimm.

Grundlegende Anderungen und Neuerungen gab es in insgesamt vier Kapiteln unter anderem zu
folgenden Themen: Friherkennung, multiparametrische MRT (mpMRT) in der Primardiagnostik,
Brachytherapie, fokale Therapie, adjuvante Strahlenbehandlung, lokale Therapien beim
oligometastasierten Prostatakarzinom und PSMA-PET/CT in der Ausbreitungsdiagnostik. Die Kapitel
zur systemischen Therapie (hormonsensitives und kastrationsrefraktares metastasiertes sowie nicht-
metastasiertes kastrationsrefraktares Prostatakarzinom) wurden vollstandig iiberarbeitet. Aullerdem
wurde auf Basis der aktuellen Evidenz ein neues Kapitel zur lokalen Therapie bei metastasiertem
Prostatakarzinom erarbeitet. ,Die neuen Empfehlungen zur mpMRT in der Primardiagnostik, zur
PSMA-PET fur den Nachweis von Prostatakarzinom-Metastasen und vor allem die komplette
Uberarbeitung der Kapitel zur systemischen Therapie auf der Basis neuer Evidenz zahlen zu den
wichtigsten Neuerungen dieser Leitlinien-Aktualisierung”, betont Grimm.

Herausgeber der S3-Leitlinie Prostatakarzinom ist das Leitlinienprogramm Onkologie der
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF), der
Deutschen Krebsgesellschaft e. V. (DKG) und der Deutschen Krebshilfe (DKH). Die 5. Aktualisierung
haben Leitlinienautor*innen und Patientenvertreter des Bundesverbandes Prostatakrebs Selbsthilfe
(BPS) unter Federfuhrung der DGU und in Zusammenarbeit mit weiteren Organisationen und
Fachgesellschaften gemeinsam erarbeitet. Methodische Begleitung und Redaktion lagen u.a. beim
Arztlichen Zentrum fiir Qualitat in der Medizin. Die Aktualisierung der begleitenden
Patientenleitlinie wird zu einem spateren Zeitpunkt erfolgen.

Die Leitlinie ist auf dieser Webseite
abrufbar: https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/prostatakarzinom

Zudem sind die Inhalte in der kostenfreien Leitlinien-App integriert. Android-Smartphone- und
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https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/prostatakarzinom/

iPhone-Nutzer konnen die Leitlinien-App hier

herunterladen: https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/app/

Das Leitlinienprogramm Onkologie (OL)

Leitlinien sind systematisch entwickelte Entscheidungshilfen fiir Leistungserbringer und
Patient*innen zur angemessenen Vorgehensweise bei speziellen Gesundheitsproblemen. Sie stellen
ein wesentliches Instrument zur Forderung von Qualitat und Transparenz medizinischer Versorgung
dar. Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF), die
Deutsche Krebsgesellschaft e. V. (DKG) und die Deutsche Krebshilfe haben sich mit dem im Februar
2008 gestarteten Leitlinienprogramm Onkologie das Ziel gesetzt, gemeinsam die Entwicklung und
Fortschreibung sowie den Einsatz wissenschaftlich begrundeter und praktikabler Leitlinien in der
Onkologie zu fordern und zu unterstutzen. Mittlerweile umfasst das Leitlinienprogramm 30 S3-
Leitlinien, die zu einem grofSen Teil auch als laienverstandliche Patientenleitlinien vorliegen. Mehr

unter: https://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/home/

Die Deutsche Gesellschaft fiir Urologie (DGU)

Mit rund 7.000 Mitgliedern ist die Deutsche Gesellschaft fiir Urologie e. V. (DGU) die grofSte
Vertretung deutscher Facharztinnen und Facharzte fur Urologie. Als medizinische Fachgesellschaft
fordert die DGU Wissenschaft, Forschung, Innovation, Fort- und Weiterbildung in der Urologie.
Damit schafft sie die Voraussetzungen fur eine flachendeckende hochqualifizierte Versorgung
urologischer Patientinnen und Patienten in Deutschland. Das eigene Wissenstransferzentrum
UroEvidence ermoglicht die systematische Evidenzaufarbeitung und organisatorische Unterstiitzung
fir Leitliniengruppen innerhalb der Urologie. Mehr unter: https://www.urologenportal.de/
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