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Kurz & fundiert

Umweltverschmutzung und chemische Schadstoffe Risikofaktoren fiir chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen (CED)?

Paralleler Anstieg von CED-Fallen und die Nutzung synthetischer Materialien und Chemikalien
in Entwicklungslandern: Hinweise auf Zusammenhang

Systematische Auswertung von 32 Humanstudien sowie praklinischen Daten

Schwermetalle, Luftschadstoffe, per- und polyfluorierte Substanzen und Pestizide konnten
Risiko fur CED erhohen

Praklinische Daten deuten auf gemeinsame biologische Mechanismen hin, erhohte
Darmdurchlassigkeit, systemische Entziindungsreaktionen und eine gestorte Darmflora
Identifizierung beeinflussbarer Umweltfaktoren hilfreich in der Pravention und Therapie von
CED

MedWiss - Aktuelle Forschungsdaten deuten darauf hin, dass Umweltgifte wie
Schwermetalle, Pestizide und Luftschadstoffe das Risiko fiir chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen erhohen konnen. Ein systematischer Review iiber 32 Humanstudien
unter Beriicksichtigung von praklinischen Daten fand, dass Umweltfaktoren iiber
Entziindungsprozesse, Veranderungen der Darmbarriere und des Mikrobioms wesentlich
zur Krankheitsentstehung beitragen.

Epidemiologische Studien und Daten aus der Grundlagenforschung weisen zunehmend darauf hin,
dass die Umweltverschmutzung eine bedeutende Rolle bei der Entstehung entzundlicher
Darmerkrankungen (CED) spielt. Weltweit nimmt die Haufigkeit von entzundlichen
Darmerkrankungen zu, insbesondere in Entwicklungslandern, was parallel zur steigenden Nutzung
von Chemikalien, synthetischen Materialien und zunehmender Umweltverschmutzung verlauft.
Neuere Studien zeigen zudem einen Zusammenhang zwischen dem Einsatz landwirtschaftlicher
Pestizide und dem Auftreten von CED, insbesondere von Morbus Crohn. Auch die Exposition
gegenuber anderen chemischen Substanzgruppen wurde mit einem erhohten Risiko fiir CED in
Verbindung gebracht.
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Beeinflussbhare Umweltfaktoren mit Risiko fiir CED assoziiert?

Um die vorhandenen Daten zusammenzufassen und bestehende Wissenslucken zu identifizieren,
fiihrte ein internationales Forschungsteam eine systematische Ubersichtsarbeit zu diesem
Zusammenhang durch. Es wurden Humanstudien zur Wirkung von Umweltverschmutzung auf das
Risiko und den Verlauf von CED analysiert. Zusatzlich wurden In-vitro-Daten und Tierstudien
berucksichtigt, welche die zugrunde liegenden Mechanismen dieser Zusammenhange untersuchten.

Systematischer Review tiber 32 Humanstudien

Die 32 eingeschlossenen Humanstudien bestéatigen, dass Schwermetalle und Ubergangsmetalle mit
Ausnahme von Zink sowie Luftschadstoffe, per- und polyfluorierte Substanzen und Pestizide mit
einem erhohten Risiko fur CED assoziiert sind. Daruber hinaus steht die Belastung durch
Luftschadstoffe auch mit ungiinstigen Krankheitsverlaufen in Zusammenhang.

Praklinische Studien: Hinweise auf zugrundeliegende Mechanismen

In-vitro-Daten und Tierstudien deuten auf mehrere tiberlappende Mechanismen hin, welche zur
Entstehung und Aufrechthaltung von entzundlichen Darmerkrankungen beitragen, darunter eine
erhohte Durchlassigkeit der Darmwand, systemische Entzindungsprozesse und Dysbiosen der
Darmflora.

Veranderung von Umweltfaktoren konnte Auftreten und Verlauf von CED positiv
beeinflussen

Ein besseres Verstandnis dieser Zusammenhange kann laut der Studienautoren helfen,
veranderbare Risikofaktoren zu erkennen und langfristig MaSnahmen zu entwickeln, um das
Auftreten und die Folgen von chronisch-entzundlichen Darmerkrankungen zu verringern.
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