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MedWiss - Personen, die mithilfe einer bariatrischen Operation einen deutlichen
Gewichtsverlust erzielen wollen, profitieren von Unterstiitzung - dies zeigt die
wissenschaftliche Datenlage. Forscher priiften nun speziell solche
Unterstiitzungsprogramme, die von einem multidisziplinaren Team vermittelt wurden und
die entweder vor oder nach der Operation stattfanden.

Die Forscher interessierten sich fur den Effekt der Programme auf die postoperative
Korperzusammensetzung, die mentale Gesundheit, Komorbiditaten, die Lebensqualitat und
Nebenwirkungen. Dazu durchsuchten sie 6 verschiedene elektronische Datenbanken nach
geeigneten Studien und fassten die gefundenen Studienergebnisse in Form von einer Meta-Analyse
zusammen. Die Interventionen zielten auf den Lebensstil (4 Studien), auf psychische Hilfe (4
Studien) und auf Bewegung (10 Studien) ab. Die Gesamtteilnehmerzahl belief sich auf 1 533
Teilnehmer.

Auch nach der Operation hilft Unterstiitzung - im Speziellen auch in Bezug auf den
Gewichtsverlust

Die Auswertung zeigte, dass intensive, multidisziplinare Interventionen den postoperativen
Gewichtsverlust verstarkten (SMD: —0,94, 95 % CI —1,27 bis —0,61), wenn sie nach der Operation
stattfanden. Beides, vor und nach der Operation stattfindende intensive Interventionen, besserten
Angst- und Depressionssymptome, die Lebensqualitat, den diastolischen Blutdruck sowie den
Ruhepuls. Auf die Blutfette und Blutzuckerwerte gab es hingegen keinen Interventionseffekt.

Die Forscher resiimierten, dass sich sowohl pra- als auch postoperative Interventionen positiv auf
die mentale und korperliche Gesundheit von Personen mit bariatrischer Operation auswirkten. Bei
den Programmen lag der Fokus auf einer Lebensstilanderung, psychologischer Hilfe und
Bewegungsforderung. Da nur postoperative Unterstutzungsprogramme den Gewichtsverlust bei
Personen mit bariatrischer Operation forderten (moderate Evidenz), die Unterstiutzungsprogramme
regular aber meist vor und nicht nach der Operation angeboten werden, konnte dies ein Umdenken
anregen.
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