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MedWiss - Haben Wurst und Wiirstchen einen Einfluss auf die Lungengesundheit? Ja, sagen
franzosische Forscher, vor allem in Kombination mit anderen ungesunden
Verhaltensweisen.

Der Verzehr von verarbeitetem Fleisch, wie Wurst und Wurstchen, konnte die Lungengesundheit
nachteilig beeinflussen. Das haben Untersuchungen zum Einfluss von verarbeitetem Fleisch auf die
Lungengesundheit ergeben. Doch wie es speziell mit dem Einfluss auf Asthma aussieht, ist bisher
unklar.

Welchen Einfluss hat viel verarbeitetes Fleisch in der Ernahrung auf Asthmasymptome?

Wie deutlich ein Zusammenhang zwischen dem Verzehr von verarbeitetem Fleisch und Asthma
ausfallt, konnte ebenfalls von anderen ungesunden Verhaltensweisen beeinflusst werden. Denn
meist kommen mehrere ungesunde Verhaltensweisen zusammen. Wissenschaftler aus Frankreich
haben daher die Teilnehmer einer grofs angelegten Untersuchung zum Zusammenhang zwischen
Ernahrung und Gesundheit einen Fragebogen zu ihrer Lungengesundheit ausfullen lassen.
Insgesamt 35380 Teilnehmer fiillten diesen Fragebogen aus. Die Forscher werteten anschlieSend
Details zur Ernahrungsweise und dem Verzehr von verarbeitetem Fleisch, dem Gewicht und
Rauchstatus hinsichtlich ihres Einflusses auf Asthmasymptome bei den Teilnehmern aus.

Je mehr verarbeitetes Fleisch gegessen wurde, desto eher traten Asthmasymptome auf

Im Schnitt waren die Teilnehmer 54 Jahre alt. Nachdem die Wissenschaftler mogliche andere
Einflusse herausgerechnet hatten, zeigte die statistische Auswertung einen nachweislichen
Zusammenhang zwischen dem Verzehr von verarbeitetem Fleisch und Asthmasymptomen. Umso
mehr verarbeitetes Fleisch auf dem Speiseplan stand, desto hoher war die Chance, dass
Asthmasymptome auftraten.

Ungesunder Lebensstil verstarkte den Effekt

Bei Teilnehmern, die weder ubergewichtig waren, noch rauchten, sich gesund ernahrten und wenig
verarbeitetes Fleisch zu sich nahmen (keine der vier ungesunden Verhaltensweisen traf zu) waren
die Chancen fur Asthmasymptome deutlich geringer als bei Teilnehmern, auf die alle vier
ungesunden Verhaltensweisen zutrafen.

Viel verarbeitetes Fleisch, mehr Asthmasymptome bei Studienteilnehmern

Die Wissenschaftler fassen daher zusammen, dass der Verzehr von viel verarbeitetem Fleisch (mehr
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als funf Portionen pro Woche) mit mehr Asthmasymptomen im Zusammenhang stand. Kamen
zusatzlich Ubergewicht/Adipositas, Rauchen und eine schlechte Ernahrungsweise hinzu, zeigte sich
ein starker Zusammenhang zwischen dem Verzehr von verarbeitetem Fleisch und
Asthmabeschwerden.
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