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MedWiss - Die Studie zeigte, dass die Interleukin-17-Hemmer effektiver sein konnten als
die TNF-Hemmer, Ustekinumab oder Apremilast. Dabei muss jedoch bericksichtigt
werden, dass der beobachtete Zeitraum kurz (10 bis 16 Wochen) war. Die Wirkung tiber
einen langeren Zeitraum konnte anders sein.

In den letzten 20 Jahren sind immer mehr neuartige, zielgerichtete Wirkstoffe wie Biologika zur
Behandlung der Psoriasis zugelassen worden. Mittlerweile umfassen sie fiir Psoriasis 11 Wirkstoffe.
Eine Ubersichtsarbeit verglich jetzt die Wirksamkeit einiger der neuartigen Wirkstoffe.

Biologika hemmen unterschiedliche Botenstoffe

Biologika sind biotechnologisch hergestellte Wirkstoffe. Sie hemmen unterschiedliche Botenstoffe
des Immunsystems und sollen so entzundliche Reaktionen verhindern. Zu den Biologika zahlen die
TNF-Hemmer (wie Etanercept, Adalimumab, Infliximab), die Interleukin-17-Hemmer (Brodalumab,
Ixekizumab, Secukinumab) sowie Ustekinumab, das Interleukin 12 und 23 hemmt. Ebenfalls zu den
neuartigen, zielgerichteten Wirkstoffen zahlt Apremilast. Dieses wird jedoch nicht biotechnologisch
hergestellt.

Die Wissenschaftler werteten jetzt verschiedene direkte Vergleichsstudien zum Thema aus und
erstellten eine Ubersicht und eine Gesamtauswertung zur Wirksamkeit einiger Wirkstoffe bei
Erwachsenen mit mittelschwerer bis schwerer Psoriasis.

Interleukin-17-Hemmer konnten effektiver sein als andere neuartige Wirkstoffe

Dazu bestimmten sie die Wahrscheinlichkeit fir einen PASI75, also die 75%ige Verbesserung der
Haut. Diese war bei Apremilast am niedrigsten (6,2), dann folgten Etanercept (9,6), Adalimumab
(13), Ustekinumab (14), Secukinumab (15,4), Infliximab (16,2), Brodalumab (17,3) und Ixekizumab
(17,9). Infliximab, Brodalumab und Ixekizumab waren statistisch uberlegen gegeniiber Apremilast,
Etanercept, Adalimumab und Ustekinumab.

Die Studie zeigte, dass die Interleukin-17-Hemmer effektiver sein konnten als die TNF-Hemmer,
Ustekinumab oder Apremilast. Dabei muss jedoch bertuicksichtigt werden, dass der beobachtete
Zeitraum kurz (10 bis 16 Wochen) war. Die Wirkung uber einen langeren Zeitraum konnte anders
sein.
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