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Verhutung in der Perimenopause: Passt die bisherige Methode
noch?

Zum Weltverhiitungstag am 26. September beantwortet der Berufsverband der
Frauenarztinnen und Frauenarzte e. V. (BVF) die wichtigsten Fragen rund um Verhiitung
in der Perimenopause.

In der Perimenopause, der Ubergangsphase vor der letzten Periode, ist Verhiitung fiir viele Frauen
langst eingespielte Routine. Wann diese Lebensphase beginnt, ist individuell verschieden, grob
gesagt zwischen 40 und 45 Jahren. Eine Verhutungsmethode, mit der eine Frau seit Jahren gut
zurechtkommt, wird haufig selbstverstandlich weitergefiihrt. Gleichzeitig konnen sich
gesundheitliche Voraussetzungen, Blutungsmuster, personliche Bedurfnisse und die Lebensplanung
verandern. Und auch wenn die Fruchtbarkeit abnimmt, sind Schwangerschaften weiterhin moglich.
Zum Weltverhutungstag am 26. September rat der Berufsverband der Frauenarztinnen und
Frauenarzte e. V. (BVF) deshalb dazu, auch eine langjahrig bewahrte Verhutung in der
frauenarztlichen Sprechstunde neu zu besprechen.

LFrauenarztinnen und Frauenarzte begleiten viele Patientinnen uber Jahre und durch
unterschiedliche Lebensphasen. Gerade in der Perimenopause lohnt es sich deshalb, die bisherige
Verhiitung noch einmal gemeinsam anzuschauen: Passt sie weiterhin zu den gesundheitlichen
Voraussetzungen, zum Blutungsmuster und zur aktuellen Lebenssituation? Eine Methode, die lange
sehr gut geeignet war, kann auch weiterhin passen - sie sollte aber nicht allein deshalb unverandert
fortgefithrt werden, weil sie sich Uiber Jahre bewahrt hat”, sagt Dr. Lea-Marie Kohler,
niedergelassene Frauenarztin und Bezirksvorsitzende des BVF in Miinster.

Ist das Alter allein eine medizinische Grenze fiir die Wahl einer Verhiitungsmethode?

Weder der 35. noch der 40. Geburtstag sind fur sich genommen eine medizinische Grenze fur die
Wahl einer Verhiitungsmethode. Entscheidend sind die individuellen gesundheitlichen
Voraussetzungen. Ab einem Alter von 35 Jahren steigt bei 0strogenhaltigen Methoden
(Kombinationspille, Verhiitungspflaster, Vaginalring) das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Thrombosen spurbar an - insbesondere bei Raucherinnen mit mehr als 15 Zigaretten pro Tag,
bei denen von diesen Methoden in der Regel abgeraten wird. Andere Risikofaktoren sind auch
Bluthochdruck, starkes Ubergewicht, erhohte Blutfettwerte und andere Vorerkrankungen, die den
Einsatz 0strogenhaltiger Methoden einschranken oder ausschliefSen konnen.

»Bei der Verhiitungsberatung zahlt in erster Linie der Wunsch der Frauen. Bei der Beratung
schauen wir nicht nur auf das Alter. Entscheidend ist das Gesamtbild: Raucht eine Frau, wie ist ihr
Blutdruck, gibt es Vorerkrankungen, ist die Familienplanung abgeschlossen oder werden regelmafSig
Medikamente eingenommen? Welche Symptome der Wechseljahre spielt fiir die Frau eine Rolle?
Daraus ergibt sich, welche Methoden fur sie infrage kommen®, so Dr. Kohler.

Kann man in der Perimenopause noch schwanger werden?

Mit zunehmendem Alter nimmt die Fruchtbarkeit ab. Sie sinkt in der Perimenopause jedoch nicht
schlagartig auf null. Auch bei unregelmalliger werdenden Zyklen konnen weiterhin Eispringe
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auftreten und damit Schwangerschaften entstehen. Deshalb bleibt Empfangnisverhuitung relevant,
solange eine Schwangerschaft vermieden werden soll.

Wann kann eine Verhiitung beendet werden?

Wann eine Verhutung beendet werden kann, lasst sich insbesondere unter hormoneller Verhutung
nicht allein am Ausbleiben von Blutungen erkennen und sollte individuell besprochen werden.
Hormonelle Verhuitungsmittel konnen typische Veranderungen des natiirlichen Zyklus iiberlagern.
Wer beispielsweise eine kombinierte Pille einnimmt, kann den Ubergang in die Wechseljahre
deshalb nicht ohne Weiteres am Blutungsmuster erkennen. Nicht jede menopausale Hormontherapie
zur Behandlung von Wechseljahresbeschwerden ersetzt eine Empfangnisverhiitung, da manche
Arzneimittel einen Eisprung nicht zuverlassig verhindern. Als Faustregel gilt: Spatestens mit 55
Jahren kann die Verhutung unabhangig vom Blutungsmuster beendet werden, da eine
Schwangerschaft danach als ausgeschlossen gilt. Soll die Verhtitung bereits frither beendet werden,
wird ublicherweise eine Amenorrhoe von zwei Jahren (unter 50 Jahren) bzw. einem Jahr (ab 50
Jahren) vorausgesetzt. Eine Uberpriifung von Hormonwerten wie das follikelstimulierende Hormon
(FSH) oder das Anti-Muller-Hormon (AMH) sind hierfur nicht geeignet und werden nicht empfohlen.

Welche Rolle spielen Lebensplanung und personliche Bediirfnisse?

Manche Frauen wunschen sich nach einer abgeschlossenen Familienplanung eine Methode, an die
sie im Alltag moglichst wenig denken mussen. Andere mochten nach vielen Jahren keine Hormone
mehr verwenden. Wieder andere winschen sich eine Methode, die zugleich starke oder
unregelmafiige Blutungen gunstig beeinflussen kann. Auch eine neue Partnerschaft kann die
Anforderungen an die Verhutung verandern. Unabhangig vom Alter bleibt zudem bei
entsprechendem Risiko der Schutz vor sexuell ubertragbaren Infektionen relevant. Kondome konnen
hier zusatzlich schutzen.

CheckKliste fiir das nachste Verhiitungsgesprach

e Hat sich der Blutdruck, das Gewicht oder der allgemeine Gesundheitszustand verandert?

e Sind neue Erkrankungen dazugekommen oder werden regelmallig Medikamente
eingenommen?

e Wird geraucht oder bestehen andere personliche Risikofaktoren?

e Haben sich Zyklus, Blutungsstarke oder Beschwerden verandert?

¢ Besteht weiterhin ein Kinderwunsch oder ist die Familienplanung abgeschlossen?

¢ Passt die bisherige Methode noch zum Alltag, zur Partnerschaft und zu den eigenen
Vorstellungen?

Nicht jede Frau braucht in der Perimenopause eine andere Verhiitungsmethode. Es lohnt sich aber,
die bisherige Wahl gelegentlich neu zu betrachten. Entscheidend ist, dass die Verhiitung zur
aktuellen gesundheitlichen Situation, zur Lebensplanung und zu den personlichen Bedurfnissen
passt.

Quellen und weitere Informationen:

(1)
https://www.familienplanung.de/verhuetung/verhuetungsthemen/verhuetungsmittel-fuer-die-wechsel
jahre/

(2) : ; -im- ) -
(3) https://www.frauenaerzte-im-netz.de/familienplanung-verhuetung/verhuetungsmethoden/
(4)

https://www.menopause-gesellschaft.de/verh%C3%BCtung
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https://pm.bvf.de/c2/EBZLNJI/257494-17432970/6a3d98921545-c8d9701db30b-8dd4966d6533-c90d1068439c-974e9d05b03a-5dd1cb2f07dc-0c7761b2ea0a-a26a01e00f34-51e7afedd789-cce447eec1e2-c0f82178/
https://pm.bvf.de/c2/EBZLNJI/257494-17432970/6a3d98921545-c8d9701db30b-8dd4966d6533-c90d1068439c-974e9d05b03a-5dd1cb2f07dc-0c7761b2ea0a-a26a01e00f34-51e7afedd789-cce447eec1e2-c0f82178/
https://pm.bvf.de/c2/EBZLNJQ/257494-17432970/6a3d98921545-c8d9701db30b-8dd4966d6533-c90d1068439c-974e9d05b03a-5dd1cb2f07dc-0c7761b2ea0a-a26a01e00f34-51e7afedd789-cce447eec1e2-c0f82178/
https://pm.bvf.de/c2/EBZLNJY/257494-17432970/6a3d98921545-c8d9701db30b-8dd4966d6533-c90d1068439c-974e9d05b03a-5dd1cb2f07dc-0c7761b2ea0a-a26a01e00f34-51e7afedd789-cce447eec1e2-c0f82178/
https://pm.bvf.de/c2/EBZLNKA/257494-17432970/6a3d98921545-c8d9701db30b-8dd4966d6533-c90d1068439c-974e9d05b03a-5dd1cb2f07dc-0c7761b2ea0a-a26a01e00f34-51e7afedd789-cce447eec1e2-c0f82178/
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(7) https://www.der-privatarzt.de/artikel/zuverlassige-kontrazeption-in-der-perimenopause-pag-04-25
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