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Verkehrslarm, ein neuer Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Eine internationale Larm-Expert:innen-Gruppe unter Beteiligung des Zentrums fir
Kardiologie der Universitatsmedizin Mainz hat aktuelle epidemiologische Daten analysiert
und starke Hinweise darauf gefunden, dass Transportlarm eng mit kardio- und
zerebrovaskularen Erkrankungen zusammenhangt. Im Ergebnis fordern die
Forscher:innen, dass Verkehrslarm als Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
anerkannt wird. Die Ergebnisse ihrer Analysen wurden heute im renommierten Journal der
American Heart Association, Circulation Research, veroffentlicht - piinktlich zum
gestrigen , Tag gegen den Larm”.

Epidemiologische Studien haben gezeigt, dass Verkehrslarm - etwa StrafSen-, Schienen- oder
Fluglarm - das Risiko fur kardiovaskulare Morbiditat und Mortalitat erhoht, wobei qualitativ
hochwertige Hinweise fiir die Entwicklung von kardiometabolischen Erkrankungen wie
ischamischen Herzerkrankungen, Herzschwache, Schlaganfall und Diabetes vorliegen. Nach
Angaben der WHO gehen in Westeuropa jahrlich mehr als 1,6 Millionen gesunde Lebensjahre durch
verkehrsbedingten Larm verloren.

Besonders nachtlicher Verkehrslarm fithrt zu einer haufigen Unterbrechung und auch Verkurzung
des Schlafes, zu einer Erhohung des Stresshormonspiegels und einem erhohten oxidativen Stress im
Gefalisystem und im Gehirn - und so zur vermehrten Bildung freier Radikale. Diese Faktoren konnen
GefalSstorungen, Entzundungen und Bluthochdruck fordern und dadurch das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhohen. In der aktuellen Ubersichtsarbeit hat sich das internationale
Autorenteam des Krebsinstituts Kopenhagen (Danemark), des Schweizerischen Tropen- und Public
Health-Instituts (Swiss TPH), der Perelman School of Medicine an der University of Pennsylvania
(USA) und des Zentrums fur Kardiologie der Universitatsmedizin Mainz auf die indirekten, nicht-
auditorischen, kardiovaskularen Gesundheitseffekte von Transportlarm konzentriert.

Die Autoren bieten einen aktualisierten Uberblick iiber die epidemiologische Forschung zu den
Auswirkungen von Transportlarm auf kardiovaskulare Risikofaktoren und Krankheiten, diskutieren
die mechanistischen Erkenntnisse aus den neuesten klinischen und experimentellen Studien und
schlagen neue Risikomarker vor, um larminduzierte kardiovaskulare Effekte in der
Allgemeinbevélkerung anzugehen. Eine in den Ubersichtsartikel integrierte aktuelle Analyse zum
Thema Verkehrslarm und Herz-Kreislauf-Erkrankungen belegt eindricklich, dass pro 10 dBA das
Risiko fur die Entwicklung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall und
Herzinsuffizienz um 3,2 Prozent signifikant ansteigt.

Die Autoren erklaren zudem detailliert die moglichen Auswirkungen von Larm auf Veranderungen
von Gennetzwerken, epigenetischen Pfaden, den zirkadianen Rhythmus, die Signalubertragung
entlang der neuronalen-kardiovaskularen Achse, oxidativen Stress sowie Entziindung und
Stoffwechsel. Zuletzt werden aktuelle und zukunftige Larmschutzstrategien beschrieben und die
vorhandene Evidenz zum Thema Larm als kardiovaskularer Risikofaktor diskutiert.

»,Bei einem zunehmenden Anteil der Bevolkerung, der schadlichem Verkehrslarm auch nach
Beendigung der COVID-Pandemie ausgesetzt ist, sind Larmschutzbemuhungen und Gesetze zur
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Larmreduzierung fur die kunftige offentliche Gesundheit von grofer Bedeutung”, resumiert der
Hauptautor der Arbeit, Univ.-Prof. Dr. Thomas Munzel, Seniorprofessor an der Universitatsmedizin
Mainz. ,Fur uns ist es ebenfalls wichtig, dass aufgrund der starken Evidenz Verkehrslarm nun
endlich als Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen anerkannt wird.”
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Uber die Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Die Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz ist die einzige medizinische
Einrichtung der Supramaximalversorgung in Rheinland-Pfalz und ein international anerkannter
Wissenschaftsstandort. Sie umfasst mehr als 60 Kliniken, Institute und Abteilungen, die
facherubergreifend zusammenarbeiten und jahrlich mehr als 345.000 Menschen stationar und
ambulant versorgen. Hochspezialisierte Patientenversorgung, Forschung und Lehre bilden in der
Universitatsmedizin Mainz eine untrennbare Einheit. Mehr als 3.500 Studierende der Medizin und
Zahnmedizin sowie rund 670 Fachkrafte in den verschiedensten Gesundheitsfachberufen,
kaufmannischen und technischen Berufen werden hier ausgebildet. Mit rund 8.700 Mitarbeitenden
ist die Universitatsmedizin Mainz zudem einer der grofSten Arbeitgeber der Region und ein
wichtiger Wachstums- und Innovationsmotor. Weitere Informationen im Internet

unter https://www.unimedizin-mainz.de.
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