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Videospiele, reduzierte Schlafqualitat und gesufste Getranke
fordern die Entwicklung von starkem Ubergewicht bei Kindern
und Jugendlichen
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Die Zunahme von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen ist ein weltweit zu
beobachtendes Problem. Kindern mit zu hohem Gewicht entwickeln sich zu ibergewichtigen und
adiposen Erwachsenen, sodass der Bedarf fur wirksame Praventionsstrategien und
Verhaltensinterventionen immens ist.

Die Studie von Turel und Kollegen (2017) untersuchte nun, ob ein Zusammenhang zwischen
Videospielen und damit verbundenen Verhaltensweisen und der Entwicklung von Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern und Jugendlichen bestand. In die Auswertung konnten die Daten von 125
Kindern und Jugendlichen im Alter von 9 bis 17 Jahren eingeschlossen werden. Die Ergebnisse
zeigten, dass ein Zusammenhang zwischen dem Spielen von Videospielen in dem Zeitfenster von 4
Stunden vor dem Schlafengehen und mehr Adipositas im Bauchraum (abdominale Adipositas) bei
den Kindern und Jugendlichen bestand und dass dieser Zusammenhang durch eine reduzierte
Schlafqualitat bedingt sein konnte. Weiterhin konnte gezeigt werden, dass die von den Kindern und
Jugendlichen berichtete durchschnittliche Dauer des Videospielens im Zusammenhang mit mehr
abdominaler Adipositas bei den Kindern und Jugendlichen stand. Faktoren, die diesen
Zusammenhang bedingen konnten, sind zum einen eine grofSere Menge an getrunkenen gesufSten
Getranken und eine reduzierte Schlafqualitat.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Videospiele in dem Zeitfenster von 4 Stunden vor dem
Schlafengehen, die Dauer der Videospiele, der Konsum von gesufSten Getranken und eine reduzierte
Schlafqualitat einen ungiinstigen Einfluss auf die Entwicklung von abdominaler Adipositas bei
Kindern und Jugendlichen haben. Wie diese Faktoren gunstig beeinflusst und geandert werden
konnten, sollte bei der Entwicklung von neuen Strategien zur Pravention und Bekampfung von
Adipositas im Kindes- und Jugendalter eine Rolle spielen.
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