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Viel Fleisch erhoht das KHK-Risiko von rauchenden Frauen
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MedWiss - Viele Lebensstilfaktoren haben einen Einfluss auf die Herz-Kreislauf-
Gesundheit. Dazu zahlen unter anderem die Ernahrung und das Rauchverhalten. Deutsche
Forscher zeigten, dass ein hoher Fleischkonsum das KHK-Risiko erhohte.
Interessanterweise schien das jedoch nur bei Rauchern der Fall zu sein.

Es gibt einige Risikofaktoren fir die koronare Herzkrankheit (KHK), die die Personen selbst in der
Hand haben. Denn bei kaum einer Erkrankung spielt der Lebensstil eine so grofse Rolle wie bei der
KHK. So ist bereits bekannt, dass eine regelmallige Bewegung und eine gesunde Ernahrung das
Risiko, an der KHK zu erkranken, reduzieren konnen. Auch auf Rauchen sollte verzichtet werden -
und das nicht nur, weil es das KHK-Risiko stark erhoht.

Deutsche Forscher verglichen das Nahrungsverhalten von Frauen mit und ohne KHK

Vier Wissenschaftler aus Hamburg fuhrten nun eine weitere Studie durch, in der sie den Einfluss
von Rauchen und der Ernahrung auf das KHK-Risiko untersuchten. In ihrer Studie untersuchten sie
den Lebensstil, das Ernahrungsverhalten und klinische Faktoren von 200 Frauen mit KHK und
verglichen diese mit 255 Frauen im selben Alter, die von der Erkrankung verschont geblieben sind.

Ein hoher Fleischkonsum erhohte bei rauchenden Frauen das KHK-Risiko

Bei der Analyse der Daten fanden die Wissenschaftler heraus, dass der Verzehr von Gemiise das
Risiko fur die KHK senkte. Dahingegen erhohte eine tagliche hohe Zufuhr an Kalorien das KHK-
Risiko. Dies war auch bei einem vermehrten Fleischkonsum der Fall. Frauen, die mehr Fleisch alien,
hatten ein hoheres Risiko, an KHK zu erkranken. Interessanterweise war das jedoch nur bei Frauen,
die rauchten, der Fall. Die rauchenden Frauen hatten vor allem dann ein erhohtes KHK-Risiko, wenn
bei ihrem Ernahrungsverhalten das Verhaltnis von Fleisch zu Gemiise hoch war. Wenn die
rauchenden Frauen doppelt so viel Fleisch wie Gemuse afSen, hatten sie Berechnungen zufolge ein
5,8-mal so grofSes Risiko, eine KHK zu entwickeln. Andersrum hatte es keinen Einfluss auf das KHK-
Risiko, wenn die Frauen doppelt so viel Gemise allen wie Fleisch.

Ein hoher Fleischkonsum schien somit das Risiko fiir die KHK zu erhohen. Interessanterweise
konnte dieser Zusammenhang nur bei Frauen, die rauchten, festgestellt werden. Gemise hingegen
schien eine schutzende Wirkung zu haben, womit sich diese Studie in die lange Liste der Studien
einreiht, die gezeigt haben, wie wichtig eine gesunde Ernahrung fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit
ist.
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