MedWiss.

Viel korperliche Aktivitat nach einer Magenverkleinerung
steigert Chance auf hohen Gewichtsverlust
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MedWiss - In der Nachsorge von adiposen Personen mit einem Schlauchmagen steigerte
eine Beratung durch eine Ernahrungsfachkraft die sportliche Aktivitat der Personen. Dies
minderte Schmerzen und Unwohlsein der Patienten und vergrofSerte die Chance auf einen
hohen Gewichtsverlust.

Durch einen Schlauchmagen konnen stark adipose Personen einen deutlichen Gewichtsverlust
erzielen. Nach einem solchen Eingriff sollten die Personen im Rahmen der Nachsorge weiterhin eine
gesunde Ernahrung und ausreichend Bewegung anstreben, um den erreichten Gewichtsverlust auf
Dauer aufrechterhalten zu konnen. Forscher aus Israel fuhrten nun eine Studie mit Personen durch,
deren Magen im Rahmen einer Operation verkleinert wurde. Mit der Studie wollten die Forscher
herauszufinden, ob sich die regelmalSige Teilnahme an Beratungen durch eine Ernahrungsfachkraft
und vermehrte korperliche Aktivitat gunstig auf die Gewichtverlusterfolge der Patienten auswirkte.

Nach einer Magenverkleinerung ist eine professionelle Nachsorge wichtig

Von 241 adiposen Personen, die im Jahr 2012 einen Schlauchmagen erhalten hatten, nahmen 184
Personen (76,3 %) 1 Jahr spater an einem Telefoninterview teil, bei dem erfasst wurde, wie haufig
die Personen an den Beratungen durch die Ernahrungsfachkraft teilnahmen.

Personen, die haufiger an der Nachsorge teilnahmen, ging es besser

Die Personen hatten im Durchschnitt 31 £ 6 % ihres Korpergewichts verloren. Im Jahr nach der
Operation nahmen die Personen an durchschnittlich 4,6 Beratungen durch die Ernahrungsfachkraft
teil. Bei Personen, die an mindestens 3 Sitzungen teilnahmen, konnte die korperliche Aktivitat um 15
% gesteigert werden. Nahmen die Personen an weniger als 3 Sitzungen teil, stieg die korperliche
Aktivitat um 5 % an. Die korperlich aktiven Patienten berichteten in der Folge von weniger
Schmerzen und Unwohlsein. Korperlich aktiv zu sein erhohte daruber hinaus die Chance der
Personen, zu den erfolgreicheren Abnehmern zu gehoren.

Personen, die nach der Schlauchmagen-Operation haufiger an den Beratungen durch die
Ernahrungskraft teilnahmen, gehorten auch zu den sportlich aktivieren Personen. Die sportliche
Aktivitat wirkte sich gunstig auf Schmerzen und Unwohlsein aus und steigerte die Chance auf sehr
gute Erfolge beim Gewichtsverlust.
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