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,Viele Menschen kennen eine Sepsis nicht"

An einer Sepsis, umgangssprachlich Blutvergiftung genannt, sterben jahrlich weltweit ca.
elf Millionen Menschen. Viele Todesfalle waren vermeidbar, wenn Diagnosen frithzeitig
gestellt und entsprechende Therapien eingeleitet wiirden. Der jahrliche Welt-Sepsis-Tag
am 13. September will deshalb auf die Erkrankung und deren schwerwiegende Folgen
aufmerksam machen. Professorin Dr. Andrea Steinbicker, stellvertretende Direktorin der
Klinik fiir Anasthesiologie, Intensivimedizin und Schmerztherapie des Universitatsklinikum
Frankfurt, erklart im Interview, warum eine Sepsis so tiickisch ist.

Wie entsteht eine Sepsis, und wie gefahrlich ist sie?

Eine Sepsis hat vielerlei Ursachen. Sie kann aus einer Harnwegsinfektion entstehen, einer
Lungenentzundung oder einer Entzundung im Bereich des Bauchraumes. Wenn Erreger ins Blut
gelangen, kann es zu einer Blutvergiftung kommen, der sogenannten Sepsis.

Eine Sepsis ist die schwerste Verlaufsform einer Infektion und endet unbehandelt immer todlich.
Leider ist eine Sepsis haufig: Mehr als 230.000 Menschen erkranken jahrlich in Deutschland an
Sepsis, mindestens 85.000 versterben daran. Diese Zahlen stammen aus dem Netzwerk
»Deutschland erkennt Sepsis“, ein Programm, das dabei helfen will, iiber Sepsis aufzuklaren, zu
informieren, schnellere Diagnosen zu stellen und fruhzeitig Therapien einzuleiten.
(https://www.deutschland-erkennt-sepsis.de/). Denn eine Sepsis ist lebensgefahrlich. Es versterben
doppelt so viele Menschen im Krankenhaus an einer Sepsis wie an Schlaganfallen und Herzinfarkten
zusammen. Dabei ware ein grofer Teil der Erkrankungen und Todesfalle vermeidbar, wenn wir
vorbeugen wirden, frithzeitig eine Sepsis erkennen und schnellstmoglich eine Behandlung
beginnen.

Was sind die Symptome einer Sepsis?

Eine Sepsis entsteht immer aus einer Infektion. Diese kann immer und jederzeit und in jedem Alter
auftreten.

Wenn man also eine Infektion hat, die mit Fieber und Schiittelfrost einhergehen kann, und zudem
eines oder mehrere der folgenden Symptome feststellt, handelt es sich eventuell um eine Sepsis:

e Nie gekanntes schweres Krankheitsgefuhl
e Mudigkeit, Apathie

e plotzlich auftretende Verwirrtheit

e schnelle, schwere Atmung

e erhohter Puls und erniedrigter Blutdruck
e kalte, fleckige Haut an Armen/Beinen

Warum wird in Deutschland eine Sepsis haufig erst spat erkannt?

Viele Menschen kennen eine Sepsis nicht, und stellen sich erst spat bei einer Arztpraxis oder im
Krankenhaus vor. Im Krankenhaus konnen Infektionen selbstverstandlich besonders haufig auftreten
und missen behandelt werden. Es gibt in Deutschland, wie bereits erwahnt, aktuell eine grofs

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.deutschland-erkennt-sepsis.de/

angelegte Kampagne: ,Deutschland erkennt Sepsis“ will moglichst viele Burgerinnen und Birger
informieren. In den Krankenhausern trainieren wir insbesondere die Mitarbeitenden auf den
Normalstationen, denn genau hier muss frithzeitig eine Veranderung erkannt werden, um adaquat
behandeln zu konnen.

Wie Sie an der Liste oben sehen konnen, sind die Symptome unterschiedlich, denn auch der
Ursprung der Organsysteme ist unterschiedlich.

Programme wie , Deutschland erkennt Sepsis” und auch der internationale Sepsis-Tag, der jedes
Jahr am 13. September stattfindet, helfen, auf die Erkrankung Sepsis aufmerksam zu machen. In
Berlin hat dazu gestern bereits eine grofse Veranstaltung stattgefunden.

Wie lange miissen Betroffene in der Regel im Krankenhaus bleiben - und wie lange leiden
sie danach an den Folgen der Sepsis?

Die Dauer der Behandlung liegt naturlich an der Erkrankung und an ihrem Verlauf.

Patientinnen und Patienten mit einer einfachen Infektion bleiben im Durchschnitt sieben Tage im
Krankenhaus, Patienten mit einer schweren Sepsis, dem septischen Schock, 24 Tage. Wie lange sie
an den Folgen dieser Erkrankung leiden, liegt ebenfalls am Krankheitsverlauf. Einige Patientinnen
erholen sich vollstandig, andere haben noch Monate bis Jahre danach Symptome und
Einschrankungen.

Fir alle Patientinnen und Patienten, die auf der Intensivstation in Behandlung waren und die nach
sechs Monaten noch Beschwerden oder Einschrankungen verspuren, haben wir eine
Nachsorgeambulanz Intensivmedizin gegriundet. Hier wollen wir die Folgen diagnostizieren und
therapieren, um allen Patientinnen und Patienten die bestmogliche Unterstiutzung zu bieten.

Weitere Informationen unter Nachsorge Intensivmedizin: Universitatsklinikum Frankfurt am Main
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