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Kurz & fundiert

Analyse der bisherigen Evidenz zu Vitamin-D-Spiegel bei Psoriasis
Systematische Recherche und Metaanalyse
19 Studien mit insgesamt 1 387 Psoriasis-Patienten und 6 939 Kontrollpersonen
Deutlich höheres Risiko für Vitamin-D-Mangel bei Psoriasis

 

MedWiss – Die vorliegende systematische Recherche mit Metaanalyse über 19 Studien fand
einen deutlich erhöhten Mangel an Vitamin D im Serum bei Psoriasis-Patienten im
Vergleich zu Kontrollpersonen.

Psoriasis ist eine chronisch-entzündliche Autoimmunerkrankung. Für eine rein oberflächliche
(topische) Behandlung der Haut werden häufig Vitamin-D-Derivate eingesetzt. Diese haben
antiinflammatorische und immunmodulierende Eigenschaften. Die Erkrankung Psoriasis betrifft
meist jedoch meist mehr Systeme als nur die Haut. Daher wird auch die Rolle des Vitamin-D-
Spiegels im Blut diskutiert. Die vorliegende Studie analysierte die bisherige Evidenz zur Rolle von
Vitamin D im Serum bei Psoriasis.

Analyse der bisherigen Evidenz zu Vitamin-D-Spiegel bei Psoriasis

Die Autoren ermittelten relevante Studien aus den medizin-wissenschaftlichen Datenbanken
PubMed, Scopus, Web of Sciences, ScienceDirect und Science Information Database. Die
Studienergebnisse fassten sie mit einer Odds Ratio (OR) für eine Psoriasis-Erkrankung und anhand
der durchschnittlichen Vitamin-D-Spiegel im Serum zusammen.

Metaanalyse über 19 Studien

Die Analyse umfasste 19 Studien mit insgesamt 1 387 Psoriasis-Patienten und 6 939
Kontrollpersonen. Menschen mit Psoriasis hatten demnach ein um das im Schnitt dreifache erhöhte
Risiko für niedrigere Vitamin-D-Spiegel als gesunde Kontrollen (OR: 3,07; 95 % Konfidenzintervall,
KI: 1,56 – 6,04). Die standardisierte durchschnittliche Differenz des Vitamin-D-Spiegels bei Psoriasis-
Patienten verglichen zu gesunden Kontrollen betrug -0,92 (95 % KI: -1,33 – -0,51).

Deutlich höheres Risiko für Vitamin-D-Mangel bei Psoriasis

Psoriasis-Patienten hatten nach dieser Analyse über 19 Studien demnach ein höheres Risiko für
einen Mangel an Vitamin D. Eine präventive oder begleitende Behandlung mit Vitamin D bei
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Psoriasis sollte in weiteren Studien untersucht werden.
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