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Von Armutsrisiko bis Tabakkontrolle - Kontextfaktoren fur die
Surveillance von Diabetes mellitus und weiteren nichttubertrag-
baren Krankheiten

Die Ursachen fur nichtibertragbare Krankheiten (NCD) sind komplex und hangen neben
biologischen Faktoren und individuellem Verhalten mit den Lebensverhaltnissen zusammen. Eine
zeitgemalSe Surveillance von NCD im Sinne des Health in All Policies-Ansatzes erfordert daher die
Einbindung von sozialen, politischen und umweltbezogenen Rahmenbedingungen (Kontextfaktoren)
fur die Gesundheit. Ihre Erfassung uber entsprechende Indikatoren ermoglicht es, verhaltnisbasierte
Einflussfaktoren systematisch abzubilden und dadurch Praventionsbedarfe und Ansatzpunkte fur
gesundheitsfordernde Veranderungen in den Lebenswelten zur Senkung des Risikos von NCD in der
Bevolkerung aufzuzeigen.

Im Journal of Health Monitoring erlautern RKI-Forschende den Auswahlprozess von Indikatoren im
Themenbereich Kontextfaktoren mit dem Fokus auf Primarpravention im Rahmen der Diabetes-
Surveillance, die anschliefSend fiir die Weiterentwicklung zu einer iibergreifenden NCD-
Surveillance ubernommen wurden. Zudem werden aktuelle Daten fur die ausgewahlten Indikatoren
berichtet.

Es wurden sechs Indikatoren konsentiert: die Tabakkontrolle wird tiber die europaische
Tabakkontrollskala abgebildet, die der Bewertung von MafSnahmen zur Reduktion des
Tabakkonsums und der Passivrauchbelastung in der Bevolkerung dient. Der Verbraucherpreisindex
und die Lebensmittelbesteuerung bilden u.a. Veranderungen der Lebensmittelpreise ab, die das
Einkaufsverhalten von Haushalten beeinflussen konnen. Die Praventionsausgaben bilden Leistungen
ab, die das Entstehen oder die Verbreitung von Krankheiten im Vorfeld oder Fruhstadium
verhindern sollen. Hinzu kommen die Indikatoren Armutsrisikoquote - ein niedriges Einkommen
korreliert mit einem erhohten Risiko fiir Typ-2-Diabetes und weitere NCD - und die
Verkehrsmittelnutzung, da die Wahl des Verkehrsmittels zum Zurucklegen von Wegen mit der
korperlichen Aktivitat, einem wesentlichen Einflussfaktor fur Typ-2-Diabetes und weitere NCD, in
Zusammenhang steht.

Das Fazit der Forschenden: ,Die Ergebnisse fur alle Indikatoren weisen auf unzureichende
Praventionsmafnahmen hin“. Die Kernaussagen des Beitrags: Die Armutsrisikoquote ist seit 2005
gestiegen und lag 2024 bei 16,2 %. Seit 2015 sind die Preise fiir Nahrungsmittel und alkoholfreie
Getranke deutlich gestiegen - der gesundheitliche Wert von Lebensmitteln wird bei der Besteuerung
nicht berucksichtigt. 2021 gehorte Deutschland im europaischen Vergleich zu den funf Landern mit
der geringsten Tabakkontrolle. Fur etwa die Halfte der zuruckgelegten Wege wird das Auto als
Hauptverkehrsmittel genutzt (als fahrende oder mitfahrende Person). Der Anteil der
Praventionsausgaben an den gesamten Gesundheitsausgaben war zuletzt mit 5 % im Jahr 2023
relativ gering.

Die Kontextfaktoren werden im Rahmen der NCD-Surveillance schrittweise erweitert fur eine
umfassendere Abbildung von Rahmenbedingungen, in denen Personen leben und arbeiten.
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