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Weihnachten feiern mit Alzheimer-Patienten: Tipps und
Anregungen fur die Feiertage im Familienkreis

Diisseldorf - Fir Familien mit einem an Alzheimer erkrankten Angehorigen sind die Weihnachstage
haufig eine besondere Herausforderung. Auf der einen Seite soll das Weihnachtsfest so sein wie es
vor der Erkrankung war. Auf der anderen Seite muss auf die Erkrankung eines Angehorigen
Rucksicht genommen werden. Die gemeinniitzige Alzheimer Forschung Initiative e.V. gibt
Anregungen fur die Feiertage mit der Familie.

Mit der feierlichen Atmosphare und den stimmungsvollen Ritualen bieten die Weihnachtstage viele
Gelegenheiten, Menschen mit Alzheimer einzubeziehen und schone gemeinsame Stunden zu
verbringen.

Wahrend aktuelle Bezuge und Erfahrungen bei Alzheimer-Patienten immer mehr verloren gehen,
bleiben die Gefuhle erhalten. Auch alte Erinnerungen sind oft noch lebendig.

Altbekannte Rituale und sinnliche Eindricke konnen schone Erinnerungen beim Patienten wecken.
Gemeinsam Weihnachtslieder singen, der Duft von Weihnachtsplatzchen, das traditionelle
Festtagsessen oder der Gottesdienstbesuch schenken ein Gefuhl von Sicherheit und Geborgenheit.
Wenn moglich, kann der Angehorige auch in die Vorbereitungen einbezogen werden, zum Beispiel
beim Platzchen backen, Tisch decken oder Tannenbaum schmiicken.

Die Feiertage sollten ruhig und ohne tiiberladenes Programm gestaltet und nach Moglichkeit in
einem kleinen, vertrauten Kreis begangen werden. Zu viel Hektik und unbekannte Gesichter
uberfordern Alzheimer-Patienten. Die Erkrankung fuhrt dazu, dass akustische und visuelle Reize
nicht mehr ausreichend gefiltert werden konnen.

Menschen mit Alzheimer freuen sich besonders uber Geschenke, die ihre Sinne, Gefiihle oder alte
Erinnerungen ansprechen, wie zum Beispiel das fruhere Lieblingsparfim, CDs mit alten Schlagern
oder Volksliedern, eine kuschlige Decke, ein Massageball oder ein einfaches Steckspiel. Auch ein
Fotoalbum, ein gerahmtes Familienfoto oder ein Bildband von der Heimat konnen ein passendes
Geschenk sein.

Weitere Informationen zur Alzheimer-Krankheit

Kostenfreies Fotomaterial

Uber die Alzheimer Forschung Initiative e.V.

Die Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI) ist ein gemeinnttziger Verein, der das
Spendenczertifikat des Deutschen Spendenrats e.V. tragt. Seit 1995 fordert die AFI mit
Spendengeldern Forschungsprojekte engagierter Alzheimer-Forscher und stellt kostenloses
Informationsmaterial fiir die Offentlichkeit bereit. Bis heute konnte die AFI 230
Forschungsaktivitaten mit uber 9,2 Millionen Euro unterstutzen und rund 800.000 Ratgeber und
Broschiiren verteilen. Interessierte und Betroffene konnen sich auf www.alzheimer-forschung.de
fundiert iiber die Alzheimer-Krankheit informieren und Aufklarungsmaterial anfordern. Ebenso
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finden sich auf der Webseite Informationen zur Arbeit des Vereins und allen Spendenmaoglichkeiten.
Botschafterin der AFI ist die Journalistin und Sportmoderatorin Okka Gundel.
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