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MedWiss - In der Weihnachtszeit ist es schwer, nicht zuzunehmen, wie die folgende Studie
zeigte. Etwa 0,4 bis 0,9 kg zusatzlich zeigt die Waage am Ende der Feiertage bei
Erwachsenen an. Und auch Personen, die Gewicht abnehmen wollen, nehmen um
Weihnachten herum eher zu.

Die Weihnachtszeit ist ohne Zweifel eine besondere Zeit im Jahr. Zahlreiche Veranstaltungen stehen
an, viele Erledigungen und Vorbereitungen werden getatigt und die Essgewohnheiten sind gepragt
von den zu dieser Jahreszeit vorhandenen und meist allgegenwartigen Spezialitaten und
Naschereien. Bereits mehrere Studien haben einen Zusammenhang der Weihnachtszeit mit einem
Gewichtsanstieg postuliert, eine Frage die nun erneut in einer Studie aus Mexiko untersucht wurde.

Erwachsene nahmen iiber die Weihnachtstage oft an Gewicht zu

Studien zum Zusammenhang zwischen der Weihnachtszeit, definiert als die Zeit von Ende November
bis Anfang Januar, wurden recherchiert und anschliefend ausgewertet. Die Ergebnisse zeigten
Folgendes: Studien, die nur erwachsene Personen einschlossen, zeigten durchweg ein
Gewichtsanstieg der Teilnehmer von 0,4 kg bis 0,9 kg. Im Gegensatz zu den Erwachsenen wurde bei
Studenten kein Effekt auf das Korpergewicht beobachtet. Allerdings stieg ihr Korperfett im Laufe
der Weihnachtszeit an. Zu Kindern wurde nur eine Studie gefunden, die keinen Einfluss der
Weihnachtszeit auf die Perzentile des Body Mass Index (BMI) der Kinder zeigte (Perzentile sind eine
Art MalSeinheit, die zeigen, wo ein Kind im Vergleich zu anderen Kindern steht). Studien mit Daten
zu Personen, die ubergewichtig waren und einen Gewichtsverlust anstrebten, zeigten, dass diese
Personen von Ende November bis Anfang Januar ebenso 0,3 kg bis 0,9 kg Gewicht zunahmen.
AulSerdem nahmen jene Personen im Laufe der Weihnachtszeit zu, die regelmalSig ihr Gewicht
kontrollierten und iiberpriften.

Programme, die Teilnehmer durch Telefonanrufe und tagliche E-Mails dazu motivierten, ihr Gewicht
regelmallig zu iiberwachen, schienen einem Gewichtsanstieg entgegenzuwirken, allerdings standen
diesbeziiglich nur wenige Informationen zur Auswertung zur Verfugung.

Zusammenfassend macht die Studie deutlich, dass die Weihnachtszeit fiir Erwachsene ein grofSes
Risiko fur einen Gewichtsanstieg darstellt und weitere effektive Programme und Strategien benotigt
werden, um in Zeiten der Adipositas-Epidemie einen regelmafligen Gewichtsanstieg der Bevolkerung
zu verhindern.
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