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Welche Atemubung verbessert die Lebensqualitat bei COPD
am starksten? - Eine Netzwerk-Metaanalyse

Kurz & fundiert

e Wissenschaftler verglichen in einer Netzwerk-Metaanalyse den Einfluss verschiedener
Atemubungen auf die Lebensqualitat von COPD-Patienten
e Sie erstellten folgende Rangfolge:
o Yoga
o Zwerchfellatmungs-Training
o Gesangskurs
o Kontrolle

MedWiss - Yoga schien die optimale Wahl zu sein, um die Lebensqualitat von COPD-
Patienten zu verbessern. Zu diesem Ergebnis kamen Wissenschaftler bei einem indirekten
Vergleich von Yoga, Zwerchfellatmungs-Training, Gesangskurs und Kontrolle.

Neben den verschiedenen Wirkstoffen, die bei der chronisch obstruktiven Lungenerkrankung
(COPD) eingesetzt werden, sollten auch nicht-medikamentose Mallnahmen nicht aufSer Acht
gelassen werden. Zu diesen zahlen unter anderem die Atemubungen. Wissenschaftler aus Italien
wollten herausfinden, welche Atemiibung bei COPD am wirksamsten ist, und fuhrten einen
indirekten Vergleich mit einer Netzwerk-Metaanalyse durch.

Wissenschaftler fiihrten eine Netzwerk-Metaanalyse mit 6 Studien und 4 verschiedenen
Patientengruppen durch

Die Wissenschaftler suchten in internationalen Datenbanken (MEDLINE, Embase, Cochrane Library
und ClinicalTrials.gov databases) nach randomisierten kontrollierten Studien, die sich mit
Atemubungen bei COPD beschaftigten. Sie fanden insgesamt 6 geeignete Studien, die die Daten von
280 COPD-Patienten beinhalteten. Insgesamt beinhaltete die 6 Studien 4 verschiedene
Patientengruppen: Kontrollgruppe, Yoga, Gesangskurs und Zwerchfellatmungs-Training. Mit Hilfe
einer Netzwerk-Metaanalyse verglichen die Wissenschaftler die verschiedenen Gruppen im Hinblick
auf deren Auswirkungen auf die gesundheitsbezogene Lebensqualitat (St. George’s Respiratory
Questionnaire (SGRQ)) und erstellten eine entsprechende Rangfolge (basierend auf den Surface
Under the Cumulative Ranking Curves (SUCRA)).

Yoga hatte die Nase vorn

Anhand ihrer Analyse erstellten die Wissenschaftler eine Rangfolge der wirksamsten Atemiibungen
bei COPD. Diese sah wie folgt aus:
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https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/kontrollgruppe/

1. Yoga (mit 75 %iger Wahrscheinlichkeit die beste Behandlung)

2. Zwerchfellatmungs-Training (mit 66 %iger Wahrscheinlichkeit die beste Behandlung)
3. Gesangskurs (mit 35 %iger Wahrscheinlichkeit die beste Behandlung)

4. Kontrolle (mit 21 %iger Wahrscheinlichkeit die beste Behandlung)

Yoga und das Zwerchfellatmungs-Training schienen somit die besten Atemubungen zu sein, um die
Lebensqualitat bei COPD zu verbessern.
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