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Kurz & fundiert

e Wissenschaftler fithrten einen systematischen Review mit 69 Studien durch

e Die weltweite Inzidenzrate von Herpes Zoster lag bei 50 Jahre alten oder alteren Menschen
zwischen 5,23 und 10,9 Fallen pro 1000 Personenjahre

e Frauen waren haufiger betroffen als Manner

Wissenschaftler stellten in einem systematischen Review mit 69 Studien fest, dass die
weltweite Inzidenzrate von Herpes zoster bei 50 Jahre alten oder alteren Personen
zwischen 5,23 und 10,9 Fallen pro 1000 Personenjahre liegt. Frauen waren haufiger
betroffen als Manner. Zudem stieg die Inzidenz im Laufe der Zeit und mit steigendem
Alter.

Die Primarinfektion mit dem Varizella-Zoster-Virus erfolgt meist bereits in der Kindheit und lost die
Windpocken aus. Nach durchgemachter Erstinfektion verbleiben die Varizella-Zoster-Viren jedoch
ein Leben lang in den sensorischen Spinal- und Hirnnervenganglien. Eine Schwachung des
Immunsystems, sei es beispielsweise durch das natiirliche Altern oder durch immunsuppressive
Therapien, kann zu einer Reaktivierung des Varizella-Zoster-Virus und infolgedessen zu Herpes
zoster fuhren. Doch wie haufig ist Herpes zoster? Verschiedene Studien lieferten verschiedene
Zahlen. Um einen Uberblick iiber die derzeitige Datenlage beziiglich der Inzidenz von Herpes zoster
zu erhalten, fuhrten Wissenschaftler aus Belgien, den USA und den Niederlanden einen
systematischen Review durch. Dabei fokussierten sie sich vornehmlich auf Menschen, die 50 Jahre
alt oder alter waren, da bei ihnen Herpes zoster gehauft auftritt.

Systematischer Review mit 69 Studien

Die Wissenschaftler durchsuchten verschiedene Datenbanken nach Studien, die sich mit der
Inzidenz von Herpes zoster befassten und nach 2001 veroffentlicht wurden. Sie fanden insgesamt 69
Studien, die sie in ihre Analyse einbezogen. Viele dieser Studien (14 Studien) wurden in den USA
durchgefuhrt. 5 Studien beinhalteten Daten aus Deutschland. 42 der 69 Studien untersuchten die
Inzidenz bei Personen, die =50 Jahre alt waren. 12 Studien fokussierten sich auf Personen mit =45
Jahren. Keine der Studien betrachtete Personen, die junger als 45 Jahre alt waren.
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Inzidenz in Nordamerika, Europa und Asien-Pazifik ist vergleichbar

Bei der Analyse der Studien stellen die Wissenschaftler fest, dass die Inzidenzrate von Herpes zoster
bei mindestens 50 Jahre alten Menschen weltweit zwischen 5,23 und 10,9 Falle pro 1000
Personenjahre lag. Je nach Region kamen folgende Werte zustande:

e Nordamerika: 6,6 - 9,03 Falle pro 1000 Personenjahre
e Europa: 5,23 - 10,9 Falle pro 1000 Personenjahre
e Asien-Pazifik: 10,9 Falle pro 1000 Personenjahre

Frauen sind haufiger betroffen als Manner
Auffallig war, dass die Inzidenzrate bei Frauen (=50 Jahre) hoher war als bei Mannern (=50 Jahre):

e Frauen: 6,05 - 12,8 Falle pro 1000 Personenjahre
e Manner: 4,30 - 8,5 Falle pro 1000 Personenjahre

Zudem war in den Studien ein Trend zu einer steigenden Inzidenz mit zunehmendem Alter und uber
die Zeit erkennbar. Die Abweichungen der Inzidenzen zwischen den verschiedenen Studien lassen
sich durch Unterschiede im Studiendesign, in der Fallermittlung, in der Altersverteilung der
Population und im Studienjahr erklaren.

Es ist zu beachten, dass die tatsachlichen Inzidenzen etwas hoher ausfallen konnten, als in den
Studien ermittelt wurde. Einige Studien nutzten beispielsweise Verschreibungen antiviraler
Wirkstoffe, um einen Herpes-zoster-Fall zu identifizieren. Bei Patienten mit mildem Herpes zoster,
die kein Risiko fur einen schweren Verlauf oder fur Komplikationen haben, werden diese jedoch
nicht immer verschrieben. Da das Risiko fiir Herpes zoster mit dem Alter zunimmt, kann den
Autoren zufolge davon ausgegangen werden, dass die Inzidenz aufgrund der immer alter werdenden
Bevolkerung weiter zunehmen wird, was wiederum Implikationen fur die Gesundheitssysteme und
deren Belastung mit sich bringt.
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