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Weltweliter Anstieg des Diabetes: Prognosen unterschatzen
die tatsachliche Entwicklung

Eine Analyse aktueller Prognosen zur weltweiten Anzahl von Menschen mit Diabetes zeigt,
dass der prognostizierte Anstieg bereits deutlich frither erreicht wird, als aufgrund der
Prognosemodelle anzunehmen ware. Dies deutet darauf hin, dass der in den nachsten
Jahrzehnten ohnehin zu erwartende starke Anstieg des Diabetes noch starker ausfallen
wird.

Diisseldorf (DDZ) - Jahrlich erscheinen neue Prognosen der International Diabetes Federation (IDF)
zur zukunftigen Entwicklung des Diabetesgeschehens. Forschende des Deutschen Diabetes-
Zentrums (DDZ) haben aber nun erstmals verglichen, inwieweit sich die vom IDF berichtete
Erkrankungshaufigkeit von den IDF-Prognosen unterscheiden. Im aktuellsten Bericht wird die
weltweite Anzahl der Menschen mit Diabetes im Jahr 2021 auf 537 Mio. geschatzt und fur das Jahr
2045 ein Anstieg auf 783 Mio. prognostiziert. Fur diese Einschatzungen fiithrt das IDF aufwandige
Recherchen durch, um die weltweit verfugharen Daten zur aktuellen altersspezifischen
Erkrankungshaufigkeit zu identifizieren. Diese Daten werden fortgeschrieben und mit der
erwarteten Bevolkerungsentwicklung verrechnet, um die zukunftige Erkrankungshaufigkeit zu
ermitteln. Die Prognosen des IDF finden weltweit Beachtung und werden sowohl von
WissenschaftlerInnen als auch von EntscheidungstragerInnen herangezogen, um die zukunftige
Krankheitslast des Diabetes abzuschatzen.

»,Wir vermuten allerdings, dass diese Prognosen den tatsachlichen Prozess unterschatzen und nicht
die vollstandige Dynamik der Entwicklung abbilden”, erklart Prof. Oliver Kuf3, Direktor des Instituts
fir Biometrie und Epidemiologie am DDZ. ,Es zeigte sich, dass die prognostizierte Anzahl an
Menschen mit Diabetes durchschnittlich bereits ca. 12 Jahre vor dem errechneten Zeitpunkt zu
beobachten ist. Dies entspricht ca. 195 Mio. mehr Menschen mit Diabetes, als aufgrund der
Prognose anzunehmen ware.”

»Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass der ohnehin schon deutliche Anstieg noch starker
ausfallen konnte als bisher angenommen®, so Dr. Thaddaus Tonnies, Erstautor der Studie und
Wissenschaftler am DDZ und fahrt fort. ,Zudem zeigen die Ergebnisse, dass weiter
Forschungsbedarf bezuglich der Methoden zur Prognose besteht. Insbesondere bezuglich der
Datenlage gabe es weltweit, aber auch in Deutschland, Nachholbedarf.”

Insgesamt zeigen die Ergebnisse dieser Studie, dass die Zahl der weltweit von Diabetes betroffenen
Personen in Zukunft erheblich starker als bisher angenommen steigen konnte.
PraventionsmalSnahmen, die das Risiko fur Diabetes in der Bevolkerung senken, konnen dieser
Entwicklung entgegenwirken. Das DDZ wird iiber dies hinaus mit seinen Partnern die Offentlichkeit
weiter fiir das Thema sensibilisieren und seine Praventionsangebote ausbauen.
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