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Wie das Alter die menschliche Bewegung verandert

Sportwissenschaft der Universitat Jena sucht Menschen iiber 70 Jahre zur Teilnahme an
einer Bewegungsstudie

Ob ein Mensch Treppen steigt, aus dem Bett aufsteht oder sich die Schuhe bindet. Wenn er altert,
ist die Beweglichkeit haufig eingeschrankt und diese Handlungen fallen ihm nicht mehr so leicht.

Welchen Einfluss altersbedingte Bewegungseinschrankungen auf die alltagsnahe Funktionalitat
haben, untersuchen Forscherinnen und Forscher am Institut fur Sportwissenschaft der Friedrich-
Schiller-Universitat Jena. Fur eine Studie suchen sie Seniorinnen und Senioren im Alter zwischen 70
und 90 Jahren, die in ihrer Bewegung oder ihrer Eigenstandigkeit im Alltag beeintrachtigt sind; also
Menschen, die beispielsweise Schwierigkeiten beim Gehen haben oder sich alleine zu waschen.

In einer einmaligen, etwa zweistiindigen Untersuchung sollen die Freiwilligen einfache Funktions-
und Krafttests durchfithren. Dabei konnen sie von einer Person ihres Vertrauens begleitet werden.
Die Tests finden im Labor fur Bewegungs- und Trainingswissenschaft der Universitat Jena in der
SeidelstralSe 20 (07749 Jena) statt. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine individuelle
Auswertung ihrer Testergebnisse.

Interessierte Seniorinnen und Senioren melden sich montags bis mittwochs zwischen 12 und 16 Uhr
zur Teilnahme bei Andreas Stotz per Telefon unter 03641 / 945713 oder per E-Mail an:
andreas.stotz[at]uni-jena.de.
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