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Wie sich hoher Blutdruck auf die psychische Gesundheit
auswirkt

Unsere psychische Gesundheit und die unseres Herz-Kreislauf-Systems stehen in einer
komplexen Wechselwirkung. Eine aktuelle Studie des Max-Planck-Instituts fiir Kognitions-
und Neurowissenschaften (MPI CBS) in Leipzig zeigt nun die Zusammenhange zwischen
hoherem Blutdruck und depressiven Symptomen, Wohlbefinden und emotionshezogener
Hirnaktivitat auf, die fiir die Entwicklung von Bluthochdruck relevant sein konnten.

Mehrere Studien haben bereits uber einen Zusammenhang zwischen psychischer Gesundheit und
Bluthochdruck berichtet, mit gemischten oder sogar widerspriichlichen Ergebnissen. Die
ForscherInnen vom MPI CBS haben nun in ihrer Studie die Beziehung zwischen psychischer
Gesundheit, hoherem Blutdruck und Bluthochdruck bei Mitte 60-Jahrigen tiefgehend analysiert,
anhand umfangreicher psychologischer, medizinischer und bildgebender Daten aus der alteren
Bevolkerung. ,Um statistisch belastbare Antworten zu erhalten, nutzten wir den extrem grofSen
Stichprobenumfang der UK Biobank mit uber 500.000 Studienteilnehmer:innen. Wir konnten zeigen,
dass ein hoherer Blutdruck mit weniger depressiven Symptomen, groferem Wohlbefinden und
geringerer emotionsbezogener Gehirnaktivitat verbunden ist - was zunachst uberrascht, aber durch
unsere weiteren Ergebnisse erklart werden kann.”, berichtet Lina Schaare, Erstautorin der Studie.

Interessanterweise finden die Wissenschaftlerinnen aufSerdem, dass ein drohender Bluthochdruck
(Hypertonie) mit einer schlechteren psychischen Gesundheit zusammenhangt, und zwar schon Jahre
bevor die Hypertonie diagnostiziert wird. ,In der Klinik beobachten wir, dass die Betroffenen sich
haufig mude und abgeschlagen fuhlen und dann ihre Medikamente gegen den hoheren Blutdruck
nicht nehmen, weil das zusatzlich auf die Stimmung schlagt.”, erklart Arno Villringer, der die
Abteilung Neurologie am MPI CBS leitet und Letztautor der Studie ist. ,Auf der anderen Seite
vermuten wir, dass bei Personen, die sich mit voribergehend hoherem Blutdruck mental gut fihlen,
ein Verstarkungslernen letztlich zur Entwicklung von dauerhaftem Bluthochdruck beitragt. Denn bei
hoherem Blutdruck steigt auch die Schmerzschwelle. Das gilt nicht nur fur korperlichen, sondern
auch sozialen Schmerz oder grofSeren Stress. Sie halten den Schmerz oder Stress also aus und
werden dann zehn Jahre spater mit einer Hypertonie diagnostiziert.”

Die ForscherInnen sind davon uberzeugt, dass diese Ergebnisse die Grundlage fur neue
Uberlegungen iiber den Zusammenhang zwischen psychischer Gesundheit und die Ursachen einer
Hypertonie legen. Fur die Volkskrankheiten Depression und Bluthochdruck konnte solch ein
Perspektivenwechsel neue Ansatze fir Therapie und Pravention ermoglichen, die die
Wechselwirkung von psychischer und physischer Gesundheit in den Vordergrund stellen.
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