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Wie Stress die Herzgesundheit gefahrdet
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Gene-environment interactions shape cytokine-mediated inflammation and cardiovascular risk.

Kurz & fundiert

¢ Wie konnen stressbedingte Entzindungen Herz-Kreislauf-Erkrankungen (KHK) begunstigen?
¢ Analyse uber Daten von 488 079 Teilnehmern der UK Biobank

e Biomarker Glycoprotein-Acetyle (GlycA)

e Hohere Entziindungswerte, haufiger Herzveranderungen und kardiovaskulare Ereignisse

e Botenstoffe aus Interleukin-1- und Tumornekrosefaktor-Familie wichtige Rolle

e Erbanlagen beeinflussten, wie stark Umwelteinfliisse zu Stressreaktionen fuhren

MedWiss - Ungesunder Lebensstil, aber auch soziale und wirtschaftliche Faktoren und
Stress konnen Entziindungsreaktionen begiinstigen. Anhaltende Entziindungsprozesse
stellen einen Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar. Wie chronische
Entziindungen zu Veranderungen am Herz fithren, ist aber noch nicht geklart. Eine
englische Arbeitsgruppe untersuchte daher den Einfluss von Umweltfaktoren, Erbanlagen
und Entziindungsbotenstoffen auf die Herzgesundheit.

Chronische niedriggradige Entzindungen gehoren zu den Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (KHK). Entzindungsprozesse werden durch Umwelteinflisse und Erbanlagen
beeinflusst. Anhand der Glycoprotein-Acetyle (GlycA) als Entzindungsmarker wurden in dieser
Studie nun Gen-Umwelt-Wechselwirkungen sowie der Zusammenhang mit Umbauprozessen am
Herzen und schwerwiegenden kardiovaskularen Ereignissen untersucht.

Untersuchung zu Stress, Entziindung und Herzgesundheit

Die Analyse nutzte Daten der UK Biobank, die detaillierte Gesundheitsdaten von einer Vielzahl von
Teilnehmern in GrofSbritannien erfasste. Neben Stoffwechsel- und Eiweils-Profil dienten GlycA als
Entziindungsmarker. Uber GlycA konnen nach aktuellem Verstandnis Entziindungsvorgange besser
erfasst werden als iiber C-reaktives Protein.

Mit den GlycA-Werten wurden Gen-Umwelt-Wechselwirkungen und der Zusammenhang mit
schwerwiegenden kardiovaskularen Ereignissen wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder Todesfall
(MACE) in statistischen Modellen untersucht. Die Autoren fassten genetische Risikofaktoren zu
einem polygenen Risikoscore zusammen.
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Analyse von fast 500 000 UK-Biobank-Daten

In die Auswertung flossen Daten von 488 079 Teilnehmern der UK Biobank im Alter von 40 - 69
Jahren ein. Bei 100 000 Teilnehmern lagen Ergebnisse einer Magnetresonanztomographie (MRT)
des Herzens vor. Die Studienteilnehmer mit den hochsten Entzindungswerten zeigten haufiger
Veranderungen am Herzen: Niedrigeres linksventrikulares Volumen, Storungen der diastolischen
Funktion, Zunahme der Wandstarke, Senkung des Schlagvolumens und Steigerung der
Herzfrequenz.

Personen mit GlycA-Werten im hochsten Funftel besallen gegenuber denen im niedrigsten Funftel
ein 43 % hoheres Risiko fur schwerwiegende kardiovaskulare Ereignisse (MACE; Hazard Ratio, HR:
1,43; 95 % Konfidenzintervall, KI: 1,38 - 1,49). Die Beobachtungszeit betrug 15,3 Jahre.

Erhohte Stressmarker als kardiovaskulare Risikofaktoren

Bauchfett, Rauchen, psychischer Stress und niedriger soziookonomischer Status zeigten den
grofSten Einfluss auf die GlycA-Werte (alle p < 0,05). Die genetischen Risikofaktoren (polygener
Risikoscore) veranderten dabei das Zusammenspiel von Umwelteinflissen, Entziindungsprozessen
und MACE.

Chronische Entziindungen durch Stressbelastung schadigen das Herz

Durch Stress und ungunstigen Lebensstil geforderte Entzuindungsprozesse konnten demzufolge
Umbauprozesse im Herz fordern und das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen steigern. Dabei
spielen - wie diese Untersuchung aulSerdem zeigte - Interleukin-1- und Tumornekrosefaktor-
Signalwege eine wichtige Rolle.

Die Wechselwirkung zwischen Stress und Erbanlagen scheint dabei die Starke der hervorgerufenen
chronischen Entziindungsprozesse und Folgeerkrankungen zu beeinflussen. Der Biomarker GlycA
konnte womoglich als Warnsignal genutzt werden, um bereits fruher auf moglicherweise
schadigende Prozesse einzuwirken.
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