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Kurz & fundiert

e Wie wirksam sind Carbamazepin, Oxcarbazepin und Eslicarbazepin bei der Bipolaren Storung?
e Review uber 84 Studien

e Carbamazepin und Oxcarbazepin akut und prophylaktisch antimanisch

e Wirksamkeit von Eslicarbazepin bei der Bipolaren Storung noch unklar

e Mangel an kontrollierten Studien

MedWiss - Welche Rolle nimmt das Antiepileptikum Carbamazepin und seine neueren
Varianten/Derivate bei der Behandlung der Bipolaren Storung ein? Dies untersuchten nun
drei Psychiater in einem Review-Artikel und diskutierten die Evidenz fiir die Wirksamkeit
der Wirkstoffe in Bezug zur Art der Bipolaren Storung (Typ 1 oder 2) und Riickfallen auf
Basis kontrollierter Studien zur akuten und Erhaltungstherapie.

Welche Rolle nimmt das Antiepileptikum Carbamazepin und seine neueren Varianten/Derivate bei
der Behandlung der Bipolaren Storung ein? Dies untersuchten nun drei Psychiater in einem Review-
Artikel und diskutierten die Evidenz fiir die Wirksamkeit der Wirkstoffe Carbamazepin und seiner
Derivate Oxcarbazepin und Eslicarbazepin bei der Bipolaren Storung.

Review: Wie wirksam sind Carbamazepin, Oxcarbazepin und Eslicarbazepin bei der
Bipolaren Storung?

Die Experten durchsuchten die medizin-wissenschaftliche Datenbank Medline nach kontrollierten
akuten und Erhaltungstherapie-Studien mit Carbamazepin, Oxcarbazepin und Eslicarbazepin bei der
Bipolaren Storung. Zudem berucksichtigten sie auch Beitrage (Abstracts) in wichtigen Konferenzen,
die kontrollierte Studien mit diesen Medikationen berichteten.

Die Forscher konnten Informationen aus 84 Veroffentlichungen zur akuten und prophylaktischen
Wirksamkeit der Medikamente analysieren. Alle drei Medikamente schienen demnach starker zur
Behandlung der akuten Manie geeignet zu sein als zur Behandlung akuter Depression. Bei
Carbamazepin entspricht dies auch einem starkerem Schutz gegen manische Ruckfalle als gegen
depressive Ruckfalle. Allerdings, berichten die Autoren, gibt es einen Mangel an kontrollierten
Studien zur Akutbehandlung der bipolaren Depression fiir alle drei Medikamente. Einzig zu
Carbamazepin liegen zudem langfristige Erhaltungsdaten aus der Monotherapie vor. Die
Wirksamkeit von Eslicarbazepin bei der Bipolaren Storung ist bislang noch weitgehend unbekannt.
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Mogliche Vertraglichkeitsprobleme und Interaktionsrisiken sollte auRerdem bei Carbamazepin
bedacht werden.

Carbamazepin und Oxcarbazepin akut und prophylaktisch antimanisch, jedoch Mangel an
kontrollierten Studien

Zwei der hier diskutierten Medikamente, Carbamazepin und Oxcarbazepin, entsprechen demnach
den Klasse A-Kriterien (nach Ketter und Calabrese), wonach sie akut antimanisch wirksam sind,
manische Ruckfalle verhindern konnen und gleichzeitig nicht zu einem depressiven Schub fuhren
oder eine Depression verschlechtern.
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