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Kurz & fundiert

e 265 COPD-Patienten bekamen eine Dreifachtherapie mit den Wirkstoffen
Beclometasondipropionat (BDP), Formoterolfumarat (FF) und Glycopyrronium (G)
¢ Die Dreifachtherapie wirkte sich positiv auf folgende Bereiche aus:
o Symptome
o Lungenfunktion
o Exazerbationsrate

MedWiss - Die Dreifachtherapie mit den Wirkstoffen Beclometasondipropionat (BDP),
Formoterolfumarat (FF) und Glycopyrronium (G) aus einem einzigen Inhalator bewahrte
sich auch auerhalb von klinischen Studien. Die Dreifachtherapie verbesserte sowohl die
Lungenfunktion als auch die Symptome und reduzierte Exazerbationen.

Die Dreifachtherapie mit den Wirkstoffen Beclometasondipropionat (BDP), Formoterolfumarat (FF)
und Glycopyrronium (G) aus einem einzigen Inhalator hat sich bei der chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung (COPD) in klinischen Studien bereits bewahrt. Wissenschaftler aus Wien
(Osterreich) wollten herausfinden, ob dies auch im Praxisalltag gilt und generierten diesbeziiglich
Real-World-Daten.

265 COPD-Patienten bekamen die Dreifachtherapie BDP/FF/G

Die prospektive nichtinterventionelle Studie lief uber 52 Wochen. Es nahmen insgesamt 265 COPD-
Patienten teil, die sich einer Dreifachtherapie mit BDP/FF/G aus einem einzigen Inhalator
unterzogen (GOLD-Stadium 2-4: 96,2 %; GOLD B: 62,3 %; GOLD D: 34 %). Die Wissenschaftler
untersuchten die Vertraglichkeit der Therapie und die Lungenfunktion, Exazerbationsrate,
Symptomwerte und CAT-Werte der Patienten.

Die Dreifachtherapie BDP/FF/G wirkte sich positiv auf Lungenfunktion, Symptome und
Exazerbationen aus

Nach 52-wochiger Behandlung konnten die Wissenschaftler eine signifikante Verbesserung der
Lungenfunktion (FEV1, FEV1% predicted und FVC) und der Symptome (Husten, Auswurf und
Atemnot) der Patienten beobachten. Die klinisch relevante Verbesserung der CAT-Werte nach 12
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Wochen blieb bei Patienten mit COPD mit GOLD B und D auch nach 52 Wochen bestehen, zusatzlich
zu einer signifikanten Reduktion mittelschwerer (um 57,4 %) und schwerer (um 27,3 %)
Exazerbationen. Die allermeisten Patienten (93,7 %) fithrten die Behandlung auch nach den 52
Wochen weiter fort. Insgesamt wurden 21 unerwunschte Ereignisse berichtet - 5 davon waren
schwerwiegend. Keines dieser unerwiinschten Ereignisse war jedoch auf die medikamentose
Behandlung zuruckzufihren.

Auch aulSerhalb von klinischen Studien lieferte die Dreifachtherapie mit BDP/FF/G gute Ergebnisse
bezuglich der Vertraglichkeit und Wirksamkeit bei COPD-Patienten. Die Dreifachtherapie
verbesserte sowohl die Lungenfunktion als auch die Symptome und reduzierte Exazerbationen.
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