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Eine gute Ernahrungsbildung der Bevolkerung ist einer der wichtigsten Grundpfeiler, um die
weitere Ausbreitung von Ubergewicht und Adipositas (starkes Ubergewicht mit einem Body Mass
Index (BMI) von = 30) zu verhindern. Vielfach werden Stimmen laut, dass weitergehende politische
Malinahmen wie beispielweise eine Ampelkennzeichnung von Lebensmitteln zum Schutz der
Bevoélkerung vor Ubergewicht gebraucht werden. Die Ampelkennzeichnung auf
Lebensmittelverpackungen (grun = niedriger Gehalt, gelb = mittlerer Gehalt, rot = hoher Gehalt)
soll beispielsweise leicht verstandlich den Gehalt von gesundheitsrelevanten Nahrstoffen (Fett,
gesattigte Fettsauren, Zucker und Salz) in einem Lebensmittel signalisieren.

Deutsche Wissenschaftler aus Berlin (Max-Planck-Institut) und Mannheim (Universitat Mannheim)
gingen in ihrer Untersuchung nun der spannenden Frage nach, wie gut Eltern den Zuckergehalt von
Lebensmitteln einschatzen konnen. Ein hoher Konsum von Zucker steht im Zusammenhang mit
einem erhoéhten Risiko fiir Ubergewicht. Eltern, die maRgeblich die Ernahrung ihrer Kinder
beeinflussen, ware daher gut geholfen, wenn sie zu einer realistischen Einschatzung des
Zuckergehaltes eines Lebensmittels befahigt waren und demnach die Ernahrung ihrer Kinder
ausrichten konnten.

Die Wissenschaftler untersuchten 305 Eltern und deren Kinder. Die Eltern wurden gebeten den
Zuckergehalt von Lebensmitteln und Getranken, die haufig von Kindern verzehrt werden,
einzuschatzen. Dabei zeigte sich, dass die Eltern den Zuckergehalt der meisten Lebensmittel und
Getranke erheblich unterschatzten. 92 % der Eltern unterschatzen beispielsweise den Zuckergehalt
von Joghurt um durchschnittlich 7 Zuckerwiirfel. Weiterhin zeigte sich, dass ein deutlicher
Zusammenhang zwischen der Unterschatzung des Zuckergehalts von Lebensmitteln auf Seiten der
Eltern und einem erhéhten Risiko fiir Ubergewicht und Adipositas bei den Kindern bestand. Je
starker die Eltern den Zuckergehalt der Lebensmittel unterschatzen, desto hoher fiel der BMI der
Kinder aus.

Diese Studienergebnisse demonstrieren sehr anschaulich, wie wichtig Ernahrungsbildung ist. Eine
gute Information und Aufklarung der Bevolkerung uber Lebensmittel und deren Gesundheitswert
konnte einen wichtigen Beitrag zur Pravention von Ubergewicht und Adipositas leisten.
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