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Yoga gibt es bereits seit vielen Tausend Jahren. Die Ubungen fiir Kérper und Geist sollen
auch bei verschiedenen chronischen Erkrankungen helfen. Chinesische Forscher kommen
zu dem Schluss, dass das auch fiir COPD gilt.

Yoga sollen die Menschen bereits um 3000 vor Christus gekannt haben. Das Training fur Korper und
Geist hat seine Wurzeln im heutigen Indien. Die Ubungen des Yogas sollen auch fiir chronisch
kranke Menschen geeignet sein. Verschiedene Studien haben dies auch fur die chronisch
obstruktive Lungenerkrankung (COPD) untersucht. Dabei kamen die Forscher zu unterschiedlichen
Ergebnissen.

Ubersichtsstudie baut auf Ergebnissen mehrerer Studien auf

Chinesische Forscher haben sich daher in einer Ubersichtsstudie einmal die bisher dazu
verfugbaren Ergebnisse genauer angesehen. Nach festgelegten Kriterien haben sie
wissenschaftliche Artikel zum Thema Yoga bei COPD herausgesucht und die Ergebnisse gesammelt
ausgewertet.

Belastbarer und fitter mit Yoga?

In verschiedenen wissenschaftlichen Datenbanken fur Fachartikel fanden sie zehn Studien, die ihren
Kriterien entsprachen und eine gute Qualitat aufwiesen. Die Auswertung zeigte, dass COPD-
Patienten, die Yoga praktizierten, bessere Werte bei der Belastungsausdauer, beim
Belastungsempfinden und der Lungenfunktion hatten. Sie wiesen auSerdem bessere Werte fur die
Kohlenstoffdioxid-Konzentration im Blut, die Lebensqualitat und COPD-Symptome auf. Fir
bestimmte Lungenfunktionswerte lieSen sich hingegen keine Verbesserungen statistisch
nachweisen.

Yoga kann sich als Trainingsprogramm eignen

Die Forscher schliefSen aus den Ergebnissen, dass Yogatraining mit angemessener Belastung ein
akzeptables und geeignetes Begleitprogramm fiir COPD-Patienten sein kann.
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