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Zu viel freier Zucker aus Limonaden ist mit Adipositas
assoziiert
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MedWiss - Wissenschaftler analysierten den Getrankekonsum der Bevolkerung Australiens.
Mehr als jeder vierte Befragte gab an, in der Woche vor der Befragung Limonade verzehrt
zu haben. Dies zeigt Handlungsbedarf auf.

Die Welt ,trinkt’ zu viel freien Zucker - besonders den aus Limonaden und Saften. Australische
Wissenschaftler analysierten mithilfe einer populationsbasierten Studie, wie haufig die Bevolkerung
Australiens zu verschiedenen nicht alkoholischen Getranken in Dosen greift und wie dieser Konsum
in einem Zusammenhang mit u. a. der Gesundheit und dem Verhalten der Bevolkerung steht. Zu den
Getranken, die in der Studie analysiert wurden, zahlten kohlenstoffhaltige Limonaden,
Sportgetranke, Energy-Drinks, mit SufSstoffen gesulSste Limonaden, Fruchtsafte und Wasser.

Fur die Studie befragten die Wissenschaftler 3430 erwachsene Personen. Dabei wurden die
Personen dazu gebeten, ihren Getrankekonsum in der Woche vor der Befragung anzugeben.

Getrankekonsum der Bevolkerung zeigt Verbesserungspotential auf

47,3 % der Personen gaben an, in der Woche vor der Befragung Getranke mit freiem Zucker
(Limonaden und Safte) getrunken zu haben. 13,6 % tranken die zuckerhaltigen Getranke sogar
taglich. Safte (jeglicher Art) wurden am haufigsten konsumiert (38,8 %), gefolgt von Wasser (in
Flaschen) (37,4 %), Limonaden (28,9 %), mit SufSstoffen gesufsten Getranke (18,1 %),
Sportgetranken (8,1 %) und Energy-Drinks (4,2 %).

Ein hoherer Limonaden-Verzehr war mit Adipositas, dem mannlichen Geschlecht, jingerem Alter,
soziookonomischen Nachteilen, einem haufigen Verzehr von Essen zum Mitnehmen, dem
Vorhandensein von Limonaden im Haushalt, einer Depressionen und einer Herzerkrankung
assoziiert. Bei Personen mit Typ-2-Diabetes sahen die Wissenschaftler einen vermehrten Verzehr
von mit SufSstoffen gesulSten Getranken und einen verminderten Verzehr von zuckergesulSten
Limonaden.

Die Wissenschaftler resumierten, dass der Konsum von Limonaden in der australischen Bevolkerung
weit verbreitet ist, besonders bei mannlichen und jungen Personen. Sie fordern MaSnahmen, um
den Limonaden-Konsum einzuschranken, beispielsweise durch aktive Forderung des Wasser-
Trinkens.
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