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Zuckerkonsum verkurzt Leben - unabhangig von Fettleibigkeit

Studie unter Beteiligung des Exzellenzclusters PMI weist darauf hin, dass die verkiirzte
Lebenserwartung durch Zuckerkonsum andere Ursachen als bisher angenommen haben
konnte

Der Konsum von zu viel Zucker ist ungesund - das ist bekannt. Er erhoht das Risiko,
Stoffwechselstérungen wie Ubergewicht und Diabetes zu entwickeln, und kann die Lebenserwartung
um mehrere Jahre verkiirzen. Bisher ging man davon aus, dass diese verkirzte Lebenserwartung vor
allem die Folge der Stoffwechselstorungen wie Diabetes ist. Doch diese Annahme konnte falsch sein,
wie eine neue Studie zeigt, die ein Forschungsteam vom Imperial College London gemeinsam mit
Forschenden der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU) und des Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein (UKSH), Campus Kiel, gestern in der Fachzeitschrift Cell Metabolism
veroffentlicht hat. Die Ergebnisse legen nahe, dass stattdessen die Ansammlung eines natirlichen
Abfallprodukts, der Harnsaure, mit der zuckerbedingten, verkurzten Lebenserwartung
zusammenhangen konnte.

Zuckerkonsum erhoht Harnsaurewerte

Das Londoner Team hat dazu den Einfluss von zuckerhaltiger Ernahrung auf die Lebensspanne von
Fruchtfliegen untersucht. ,Genau wie der Mensch weisen Fruchtfliegen, die mit einer zuckerreichen
Nahrung gefuttert werden, viele Merkmale von Stoffwechselkrankheiten auf - sie werden
beispielsweise tibergewichtig und insulinresistent”, sagt die Leiterin der Studie Dr. Helena Cochemé
vom Imperial College London. ,Fettleibigkeit und Diabetes sind dafiir bekannt, dass sie die
Sterblichkeit beim Menschen erhohen, und so nahm man bisher an, dass der Zuckeruberschuss uber
diese Stoffwechselerkrankungen auch die Lebenserwartung der Fruchtfliegen stark beeinflusst.”
Doch wie Salz verursacht auch Zucker eine Dehydrierung. Daher haben die Forschenden den
Fruchtfliegen im Versuch zuséatzliches Wasser gegeben. Uberraschenderweise konnten sie dadurch
den lebensverkiirzenden Effekt der zuckerreichen Ernahrung aufheben.

Die Wirkung des zusatzlichen Wassers gab den Anstof3, sich auf das Nierensystem der Fruchtfliege
zu konzentrieren. Es zeigte sich, dass ein Uberschuss an Zucker dazu fiihrte, dass sich Harnsaure in
den Fruchtfliegen ansammelte. Harnsaure ist ein Endprodukt des Purinabbaus. Purine sind wichtige
Bausteine des Erbguts, der DNA. Harnsaure neigt zur Kristallisation, wodurch Nierensteine in den
Fruchtfliegen entstehen. Sie lassen sich durch eine zusatzliche Gabe von Trinkwasser oder durch
Medikamente vermeiden. ,Die mit Zucker gefutterten Fruchtfliegen leben zwar langer, wenn wir
ihnen mehr Wasser geben, sie sind aber immer noch nicht gesund. Unsere Studie legt jedoch nahe,
dass die Storung des Purin-Abbaus der bestimmende Faktor fur die verkurzte Lebenszeit von
Fliegen mit hoher Zuckeraufnahme ist. Das bedeutet, dass der frithe Tod durch Zucker nicht
unbedingt eine direkte Folge der Fettleibigkeit selbst ist“, sagt Cochemé.

Auch beim Menschen erhohte Harnsaurewerte durch Zucker

Auch beim Menschen konnte ein ahnlicher Mechanismus wirken, wie Forschende des
Exzellenzclusters ,Precision Medicine in Chronic Inflammation” (PMI) gezeigt haben. Ein Team um
Professor Christoph Kaleta, Professor Andre Franke, Professor Matthias Laudes und Professor
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Wolfgang Lieb - alle von der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel (CAU) - hat den Einfluss von
zuckerreicher Ernahrung bei gesunden Menschen untersucht. ,Auffallend war, dass die Aufnahme
von Zucker uber die Nahrung beim Menschen, genau wie bei Fruchtfliegen, mit einer schlechteren
Nierenfunktion und hoheren Harnsaurewerten im Blut in Zusammenhang stand”, sagt Prof.
Christoph Kaleta vom Institut fur experimentelle Medizin der CAU.

Die Ansammlung von Harnsaure ist eine bekannte Ursache fir Nierensteine beim Menschen, ebenso
wie Gicht, eine Form der entziindlichen Arthritis. Der Harnsaurespiegel steigt zudem mit dem Alter
an und kann auf den Beginn von Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes hindeuten. , Es wird
interessant sein, genauer zu untersuchen, wie die Ansammlung von Harnsaure durch erhohten
Zuckerkonsum mit Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes zusammenhangt und ob sie vielleicht
sogar auch beim Menschen die Lebenserwartung direkt beeinflusst”, sagt Kaleta. ,So konnten wir in
Zukunft auch neue therapeutische Ziele und Strategien finden, die ein gesundes Altern fordern”,
blickt Kaleta voraus.

Der Exzellenzcluster ,Prazisionsmedizin fiir chronische Entziindungserkrankungen/Precision
Medicine in Chronic Inflammation” (PMI) wird von 2019 bis 2025 durch die Exzellenzstrategie des
Bundes und der Lander gefordert (ExStra). Er folgt auf den Cluster Entziindungsforschung
LInflammation at Interfaces”, der bereits in zwei Forderperioden der Exzellenzinitiative (2007-2018)
erfolgreich war. An dem neuen Verbund sind rund 300 Mitglieder in acht Tragereinrichtungen an
vier Standorten beteiligt: Kiel (Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Muthesius Kunsthochschule, Institut fur Weltwirtschaft und Leibniz-Institut fir
die Padagogik der Naturwissenschaften und Mathematik), Lubeck (Universitat zu Lubeck,
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein), Plon (Max-Planck-Institut fiir Evolutionsbiologie) und
Borstel (Forschungszentrum Borstel - Leibniz Lungenzentrum).

Ziel ist es, die vielfaltigen Forschungsansatze zu chronisch entziindlichen Erkrankungen von
Barriereorganen in ihrer Interdisziplinaritat verstarkt in die Krankenversorgung zu ubertragen und
die Erfullung bisher unbefriedigter Bedurfnisse von Erkrankten voranzutreiben. Drei Punkte sind im
Zusammenhang mit einer erfolgreichen Behandlung wichtig und stehen daher im Zentrum der
Forschung von PMI: die Fruherkennung von chronisch entziindlichen Krankheiten, die Vorhersage
von Krankheitsverlauf und Komplikationen und die Vorhersage des individuellen
Therapieansprechens.
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