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Kurz & fundiert

e Wissenschaftler untersuchten, ob es einen Zusammenhang zwischen chronischen
Darmentzundungen und Neurodermitis gibt

e Zu diesem Zweck fassten sie die Ergebnisse von 14 Studien zusammen und werteten sie neu
aus

« Sie stellten fest, dass die eine Krankheit das Risiko fir die jeweils andere Krankheit erhohte

MedWiss - Gibt es einen Zusammenhang zwischen chronischen Darmentziindungen und
Neurodermitis? Dieser Frage gingen Wissenschaftler nach, indem sie der Ergebnisse von
Studien, die sich bereits mit dieser Thematik befasst hatten, zusammenfassten. Sie kamen
zu dem Schluss, dass die eine Erkrankung das Risiko fiir die jeweils andere Erkrankung
erhohte.

Chronische Erkrankungen gehen oftmals mit weiteren Erkrankungen einher. Sei es, weil sie sich die
gleichen Risikofaktoren teilen oder weil die eine Erkrankung oder deren Behandlung das Risiko fur
eine weitere Erkrankung erhoht. Auch bei chronischen Darmentziindungen sind sogenannte
Begleiterkrankungen bekannt (Studienzusammenfassungen zu dieser Thematik sind hier zu finden).
Haufiger wird von Hautproblemen berichtet. Wissenschaftler aus China interessierten sich
diesbezuglich fur Neurodermitis. Sie wollten herausfinden, ob Patienten mit chronischer
Darmentzindung ein erhohtes Risiko fiir Neurodermitis hatten und umgekehrt. Zu diesem Zweck
fithrten sie eine entsprechende Meta-Analyse durch.

Wissenschaftler fassten die Ergebnisse von 14 Studien zusammen und werteten sie neu aus

Die Wissenschaftler durchforsteten verschiedene internationale Datenbanken auf der Suche nach
geeigneten Studien, die zwischen 1968 und 2019 veroffentlicht wurden. Insgesamt 14 Studien
erfillten ihre Kriterien und wurden in die zusammenfassende Analyse einbezogen.

Patienten mit chronischer Darmentziindung hatten ein groferes Risiko fiir Neurodermitis

Laut der zusammenfassenden Analyse der Studien gab es einen Zusammenhang zwischen
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Neurodermitis und chronischen Darmentzindungen. So hatten Patienten mit chronischer
Darmentziindung ein grofSeres Risiko fiir Neurodermitis (1,8-mal so hohes Risiko), wobei das
erhohte Risiko bei Patienten mit Morbus Crohn (2,1-mal so hohes Risiko) deutlicher war als bei
Patienten mit Colitis ulcerosa (1,7-mal so hohes Risiko). Andersherum hatten Patienten mit
Neurodermitis ein hoheres Risiko fir chronische Darmentziindungen, namlich ein um 48 % grofSeres
Risiko. Im Vergleich zu Personen ohne Neurodermitis hatten Neurodermitis-Patienten eine um 44 %
grofSeres Risiko an Morbus Crohn und ein um 38 % grofSeres Risiko an Colitis ulcerosa zu erkranken.

Es schien somit einen Zusammenhang zwischen Neurodermitis und chronischen Darmentzindungen
zu geben. Patienten mit chronischer Darmentziindung hatten laut der Studienergebnisse ein hoheres
Risiko fur Neurodermitis und umgekehrt. Welcher Mechanismus dem zugrunde liegt muss in
weiteren Studien erforscht werden.
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