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Kurz & fundiert

o Geburt per Kaiserschnitt: Ubergewichtsrisiko fiir das Kind?

e 20 Kohortenstudien zum Zusammenhang zwischen Geburtsmodus und Korpergewicht im
fruhen Kindesalter

* Kinder nach Kaiserschnitt zeigten ein signifikant erhohtes Risiko fiir Ubergewicht und
Adipositas im Vergleich zu auf naturlichem Weg geborenen Kindern

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse iiber 20 Kohortenstudien konnte
zeigen, dass Kinder, die per Kaiserschnitt zur Welt kommen, in den ersten 6 Lebensjahren
ein hoheres Risiko aufweisen, Ubergewicht oder Adipositas zu entwickeln. Das Risiko ist
etwa 18 % hoher als bei Kindern, die auf natirlichem Weg geboren werden.

Eine Geburt per Kaiserschnitt wird als moglicher Risikofaktor fiir Ubergewicht und Adipositas im
frihen Kindesalter (0 - 6 Jahre) diskutiert. Das genaue Ausmal’ dieses Risikos ist jedoch bislang
nicht eindeutig geklart. Ziel einer aktuellen Untersuchung war es daher, das Risiko fiir Ubergewicht
und Adipositas im fruhen Kindesalter bei Kindern, die per Kaiserschnitt geboren wurden, zu
untersuchen.

Kaiserschnitt: Einfluss auf das Korpergewicht des Kindes?

Der systematische Review mit Metaanalyse identifizierte relevante Studien aus den Datenbanken
MEDLINE, Embase, Web of Science, CNKI und Wanfang. Eingeschlossen wurden Kohortenstudien,
die Kaiserschnittgeburten untersuchten und Daten zu Ubergewicht oder Adipositas bei Kindern
unter 6 Jahren berichteten. Die Metaanalyse ermittelte das Risiko fiir Ubergewicht und Adipositas
im fruhen Kindesalter bei Kindern, die per Kaiserschnitt geboren wurden.

Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 20 Kohortenstudien

Insgesamt wurden 20 Kohortenstudien in die Analyse eingeschlossen. Kinder, die per Kaiserschnitt
geboren wurden, hatten in den ersten sechs Lebensjahren ein 18 % hoéheres Risiko fiir Ubergewicht
oder Adipositas als Kinder nach naturlicher Geburt (Risk Ratio, RR: 1,18; 95 % Konfidenzintervall,
KI: 1,13 - 1,24). Fiir Ubergewicht allein ergab sich ein relatives Risiko von 1,11 (95 % KI: 1,04 -
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1,19), fur Adipositas ein relatives Risiko von 1,23 (95 % KI: 1,12 - 1,34). Subgruppenanalysen
zeigten in allen untersuchten Untergruppen eine geringe Heterogenitat.

Signifikant erhohtes Risiko fiir Ubergewicht/Adipositas nach Kaiserschnitt

Die Ergebnisse legen nahe, dass Kinder nach Kaiserschnitt ein erhohtes Risiko haben, bereits frith
Ubergewicht oder Adipositas zu entwickeln, verglichen mit auf natiirlichem Weg geborenen Kindern.
Die Autoren schlief’en daraus, dass je nach Art der Geburt womoglich ein starkerer Fokus auf die
Entwicklung eines gesunden Korpergewichts im fruhen Kindesalter gelegt werden sollte.
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